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06 民生资讯
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◆珠海陆地天气

多云间阴天，有阵雨或雷阵雨
温度：25℃-30℃
湿度：75%-95%
风向风速：偏东 陆地3-4级
【浴场预报】
海滨泳场：浪高 0.6 米，水温
28.0℃，较适宜游泳，注意降
雨，最佳游泳时段 11 时-17
时。
东澳岛南沙湾：浪高1.0米，水
温27.5℃，较适宜游泳，注意降
雨，最佳游泳时段 11 时-17
时。

【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到中
浪，海况良好，乘船出行不易晕
船。
香洲港至外伶仃航线：有轻到
中浪，海况一般，乘船出行需预
防晕船。
香洲港至万山航线：有中浪，海
况一般，乘船出行需预防晕船。

【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无需担心过
敏问题，可以尽情享受生活。
感冒指数 不易发 气温回升，
感冒几率较低。
紫外线指数 弱 建议涂搽
SPF8-12、PA+的防晒护肤
品。
空气污染指数 良好 气象条件
有利于空气污染物扩散。
舒适度指数 舒适 白天气温适
宜，早晚凉爽。
交通指数 较好 有降水且路面
潮湿，不宜高速行驶。

◆珠海未来3天天气

星期五：多云，间中有阵雨
25℃-31℃。
星期六：多云，有阳光，初时有
阵雨 26℃-32℃。
星期日：晴到多云，局部有阵雨
27℃-33℃。

（本报记者 许晖整理）

本报讯（记者苏振华）记
者9月4日从珠海市邮政管
理局了解到，10月 1日起，
我市智能快件箱运营企业须
将快件箱终端逐一到邮政管
理部门备案，否则将面临最
高5万元罚款。同时，智能
快件箱应为市民实名收寄、
快递员现场验视提供技术便
利。

配送操作不当
运营亟待完善

家住香洲红山路附近的
黄女士，不久前网购了一件
价值千余元的皮衣，快递人
员通过智能快件箱进行了投
递。黄女士取件回家后才发
现皮衣外包装破损，皮衣袖
子贯穿一个小洞，怀疑是投
递过程中意外导致。由于取
件中无签收、验视留证，黄女
士最终只能自认倒霉，将皮

衣自费退还网店。所幸商家
接受退货，未作深究。“如果
能通过快件箱签写、查验、回
退，我也不用花冤枉钱，折腾
一番了。”黄女士告诉记者，
她家和单位楼下都有智能快
件箱，但每次取件都是快递
员给她电话，确认用快件箱
寄存后，她再凭取件码取件，
收寄是否有效、货品好坏与
否几乎没有保障。

新规下月起实施
明确实名收寄操作规范

由交通运输部颁布的
《智能快件箱寄递服务管理
办法》将于今年10月1日起
施行。据市邮政管理局行
业管理科相关负责人介绍，
智能快件箱运营企业应当
自智能快件箱提供寄递服
务之日起 20日内，向智能
快件箱所在地省级以下邮

政管理机构
申请办理智
能快件末端
网点备案。通
过此举，一方
面，敦促智能快
件箱使用方建立管理制
度，明确收寄验视、实名收
寄等操作规范；另一方面，
督促具备接收交寄物品功
能的智能快件箱运营企业
为实名收寄提供技术条件
和技术服务。保障市民能
完成实名收寄、验视等程
序，遇到问题货品或违禁
物，还能及时退入柜中或封
存，从而更好地维护收寄人
权益与邮路安全。

拒不备案企业
将面临大额罚款

据介绍，目前我市邮政管
理部门还未建立智能快件

箱数据库，也未开展智能快
件服务纠纷调处工作。10
月1日施行新规，实行智能
快件服务终端备案制以后，
相关统计与协调工作将同
步启动。对开办快递末端
网点，但未向市邮政管理局
备案的智能快件箱运营企
业，将责令其改正，并依规
定处1万元以下的罚款；情
节严重的，将处1万元以上
5万元以下的罚款，并可以
责令停业整顿。具体推行
方案，省邮政管理局目前正
在制订当中。

收寄实名登记收寄实名登记 规范渠道秩序规范渠道秩序

下月起设立智能快件箱下月起设立智能快件箱
须报邮政管理部门备案须报邮政管理部门备案

本报讯（记者郑振华）
珠海机场客运专线即将延
伸至中山小榄，并将同步
在小榄设立珠海机场城市
候机楼。目前，市交通运
输局正在对该客运班线经
营许可情况进行公示。

9月2日，市交通运输
局在其官网发布《关于道
路客运班线经营许可的公
示》称，根据《中华人民共
和国行政许可法》《中华人
民共和国道路运输条例》
《道路旅客运输及客运站

管理规定》及《国务院关于取
消和下放一批行政许可事项
的决定》（国发﹝2019﹞6号）
等规定，该局于8月开展“珠
海机场-中山小榄”机场客
运专线经营权申请及办理工
作，在规定时限内收到申请
企业1家：珠海机场汽车运
输有限公司。经研究，该局
拟同意珠海机场汽车运输有
限公司新增“珠海机场-中
山小榄”机场客运专线，公示
期为5日。

据了解，“珠海机场-中

山小榄”机场客运专线起点
站为珠海机场汽车客运站，
终点站为珠海机场小榄候机
楼，途经金海东路、金湾路、
珠海大道、江珠高速、珠三角
环线高速、长安北路、同兴
路、古镇利和广场、同兴路、
菊城大道、龙山路，途中停靠
珠海机场古镇候机楼（利和
广场），投入车辆数量为3辆。

目前，“珠海机场-中山
小榄”机场客运专线具体班
次时间及票价信息尚未确
定。

“珠海机场-中山小榄”客运专线即将开通

小榄将设珠海机场城市候机楼

相信许多人都有过肚
子“咕噜咕噜”叫的经历，
有时候肚子叫是因为饿了
没有及时进食，但也有很
多时候，我们明明不饿，肚
子里依然会发出“咕咕”的
叫声，搞得人心神不宁，甚
至影响正常生活。那么，
这种声音是如何发出来的
呢？它是我们身体发起的
一种“抗议”吗？

其实，肚子里发出的
“咕咕”声就是我们平时所
说的肠鸣。一般情况下，
当肠蠕动时，肠内的气体
和液体也会随之流动，并
产生“咕噜咕噜”的声音，形
成肠鸣音。正常人每分钟
都会出现4至5次的肠鸣，
肠鸣声低弱而缓和，通常

我们自己是听不到的，但也有
一些体格偏瘦的人和对声音
异常敏感的人可以听到。除
此之外，还有一些人在饥饿或
腹泻的时候也会听到清晰的
肠鸣音，这是由于此时肠蠕动
非常频繁，所以听到的概率也
就更高一些，这是一种非常正
常的生理反应。

如果我们经常听到肚
子发出的肠鸣声，但并没有
其他的不适感，那就不必过
分在意，这主要是因为肠胃
消化不良引起的。消化不
良时，肠道中的气体会增
多，但它不能顺畅地进行肠
道气体循环，所以肠鸣音出
现的频率会增大。这种情
况下，我们应注意饮食，多
吃一些小米粥等易于消化

的食物，尽量少吃土豆、红
薯、豆子等容易产生气体的
食物，必要时可以吃一些促
进消化的药物，以缓解肠胃
的紧张。

但如果肠鸣声越来越
大，且越来越频繁，则需要
注意是否是我们的肠道功
能出现了问题。一般情况
下，如果肠鸣音过于活跃，
可能是因为急性肠炎、菌痢
等容易引起腹泻的疾病导
致的；如果在肠鸣音不正常
的同时，还伴随着腹痛、腹
胀、便秘、食欲低下等问题，
并且时间长达一个月之久，
则患肠炎、胃炎的可能性较
大，一定要及时去医院进行
检查并治疗。

据新华社电

为什么肚子会“咕噜咕噜”叫？

日常生活中，人们遇到
一些事情时，往往会表现出
不同的情绪。比如考试前会
紧张、焦虑，亲人生病、病故
时会感到忧郁、悲伤。那如
何判断自己是正常的一时情
绪，还是患上了焦虑症、抑郁
症呢？

中华医学会行为医学分
会主任委员、复旦大学附属
中山医院主任医师季建林介
绍，焦虑症和抑郁症并非是
同一种疾病，虽然它们都是
情绪上的疾病，但表现并不
相同。

日常生活中，如何判断
自己的焦虑、抑郁是一时情
绪还是已发展为疾病，季建
林建议从多方面进行观察。

第一，生活、工作是否
受到影响。例如，考试前紧
张是正常的，但是紧张到不
参加考试，甚至不去学校，
这可能需要引起注意；第
二，持续时间是否超出了正
常范围。例如，不明原因的
抑郁、悲伤、焦虑不安，且持
续时间超过多月甚至半年
以上，这可能就不是单纯的
情绪了；第三，观察性格是否
出现了巨大反差。例如，一
个性格大大咧咧的人，变得
沉默寡言。

“早发现、早诊断、早治
疗”是提高焦虑症、抑郁症治
愈率的关键。季建林强调，
发现自身情绪反应不正常
时，应及时去医院确诊。

据新华社电

焦虑、抑郁不仅仅
是一种情绪
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