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08 文化讲堂

讲座开始，戎象敏用我
国著名语言学家周有光的
话“要从世界看国家，不要
从国家看世界”引出：“当你
看世界发展时一定要扩大
视野，要站在国际的角度来
看一个国家的发展，不但是
经济、政治等方面，教育方
面也很重要，周有光前辈这
样的一个观点，其实也在引
领我们如何去看中国的教
育。在落实党的教育方针
政策中坚定文化自信，要从
娃娃抓起，打造智慧父母的
教育工程，搭建健康长效的
家庭。”

随后，她对家庭教育的
含义及其发展历程进行讲
解。“到底孩子的早期教育
应该从什么时候抓起？我
们中国有句话叫做‘3岁看
小，7岁看老’。西方国家是

‘0岁看小，3岁看老’，我们
和西方国家是不是差了3个
年龄阶段？”戎象敏提出这

个问题，接着，她以孩子初
入幼儿园的不同表现为例，
指出：“很多家长刚把孩子
送进幼儿园的时候会担心
孩子不适应，我们认真研究
过什么样的孩子入园哭得
厉害，什么样的孩子不哭。
经过多年研究得出结论，如
果一个孩子敢跟老师说，

‘老师我渴了’‘老师我要吃
饭’‘老师我要上厕所’等，
敢和老师大胆表达自己的
想法，自己会吃饭、会上厕
所的时候，这个孩子一般都
不哭。而哭的时间长的孩
子大多是有事不敢跟老师
说。因此，孩子3岁之前的
教育也很重要。”

如何对3岁之前的孩子
进行教育呢？“家长要记住，
3 岁决定孩子的性格和命
运，在孩子成长的关键期，
家长如果用温柔的态度对
他，能够心平气和和他讲道
理，孩子长大后会是个性格

良好的孩子。相反，如果家
长用暴力、强制性手段对待
孩子，孩子很可能产生逆反
心理，甚至有的孩子会做出
叛逆的事情。”

什么是“家庭教育”？戎
象敏解释道：“家是指共同生
活的眷属和他们所住的地
方，庭是指堂阶前的院子，教
是指‘上所施下所行也’，育
是指‘养子使作善也’。”

而在现阶段，“家庭教
育”的含义也越来越广泛，

“养育儿女从物质需求向精
神需求转化，家庭教育步入
精细化阶段，进入民主协
调、亲子共成长时代，由封
闭走向开放，公共教育理念
逐渐强化。”戎象敏说，“人
类未来的教育趋势会是强
制化、标准化的学校教育与
个性化、自由化的家庭教育
的有效结合。智慧父母懂
得把自己孩子培养成社会
财富。”

家庭教育很重要

知名幼儿教育专家戎象敏为家长支招

做智慧父母 助孩子成长
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孩子教育问题是每位家
长都十分关注的，家庭教育
在孩子成长过程中发挥着不
可替代的作用，如何营造智
慧家庭氛围，做智慧家长，更
好帮助孩子成长？近日，中
国知名幼儿教育专家戎象敏
做客“珠海文化大讲堂”，围
绕“智慧家庭·智慧父母”的
主题，从家庭教育的重要性、
如何找准孩子的需要、我们
应该给孩子什么等方面讲解
孩子教育问题。

“美国教育家协会主席丹
尼斯说，一个孩子怎么才能理
解接受家庭教育，是由家长如
何对待孩子而决定的。家长
对孩子的态度将直接影响家
庭教育的效果，我们要考虑孩
子需要什么、能不能接受家长
给予的教育方式。但实际上，
我们大多数的家长都是随着
自己的心愿来教育孩子的。”
戎象敏指出。

她以“送孩子去兴趣班”
为例：“大家有没有想过，当
家长在给孩子报很多兴趣班
的时候，那个兴趣班教学的内
容是孩子要学的，还是你让他
去学的？”

戎象敏用一个孩子学钢
琴的例子，来解释“家长要孩
子学”和“孩子要学”之间区
别有多大。一个孩子因被家
长强迫学钢琴而对钢琴老师、
钢琴产生抵触心理，后来在众
多老师的观察下，发现孩子有
美术方面的特长，幼儿园老师
在征求孩子和家长同意后，让
孩子转学美术，最终孩子在美
术方面取得一定成绩。

“通过这样一个真实案
例，家长们可以反思一下，自
己是不是也在强制孩子学习
自己给他安排的内容，而并
不是孩子喜欢学习的内容。
我们一定要尊重孩子，让孩
子接受平等的教育，让孩子
接受快乐的教育。有些专家
说，如果想让你的孩子真正
健康、快乐、和谐地在家庭中
成长，那么一定要为他提供
一个非常好的家庭文化氛
围。”戎象敏说。

那孩子到底需要什么
呢？戎象敏建议，家长要给孩
子“五把钥匙”，包括健康的

体魄、快乐的心态、良好的习
惯、灵活的思维、多彩的舞
台。“比如说，我们明明知道
有些食物是垃圾食品，但这些
垃圾食品依然很畅销，家长也
会给孩子买不健康的食物，而
这对孩子的健康是有害的。
此外，孩子需要有一个快乐的
心态，需要有一个和睦的家
庭，这对孩子的成长很重
要。”

我们能给孩子什么？戎
象敏指出：“家长在教育孩子
的过程中，要强化‘七个认识
’，认识时代、认识孩子、认识
成长、认识教育、认识成功、
认识自己、认识今天。我们给
孩子什么样的教育，孩子就会
成为什么样的人。所以，我希
望家长做真正智慧的父母，一
定要了解你的孩子，真正让孩
子成为对社会有用的人。家
长通过学习，更加了解孩子，
孩子的每一行动都有其目的，
并通过某些行为达到目的。
所有的偏差行为都是孩子们
为了要确知或是获得自己的
地位而产生的错误结果。当
孩子出现不良行为时，我们可
以及时发现，改变一种教育方
法，及时帮孩子走上正确的成
长方向。”

讲座最后，戎象敏针对孩
子偶尔会出现的逆反行为给
出建议：“孩子的不良行为大
多都出于沮丧、挫折和气馁，
同时孩子又缺乏用生动而有
建设性的态度来面对这些负
面情绪的能力。父母必须先
花时间，耐心观察孩子的行
为，不给予任何主观评价地倾
听他的想法，而后才决定运用
哪种适宜的策略帮助孩子渡
过难关。”

找准孩子需要的

戎象敏的
演讲赢得家长
的阵阵掌声。

中国知名幼
儿教育专家戎象
敏作为主讲人，围
绕“智慧家庭 智
慧父母”的主题为
大家讲解了孩子
的教育问题。


