
□纪瑾

“我已经尽最大能力去
做了，为什么他们还要对我
这么挑剔？”年轻妈妈小晴
（化名）在家庭中遇到极大
困惑，深感无助。近日，她
怀着焦虑的心情找到心理
咨询师求助。

小晴大学刚刚毕业就结
婚生孩子，由于没有生下儿
子，在女儿一岁时，家婆就一
直催促她赶快生二胎。小晴
感觉自己还没有准备好，想
等等再生。强势的家婆却不
顾小晴的感受，仍然坚持自
己的原则。小晴丈夫觉得这
是一件小事，生出来再说。
结果，在女儿一岁半时，小晴
又意外怀孕了。

小晴一毕业就直接进
入婚姻，生孩子、带孩子，还
要处理很多家务事，又得不
到婆家人和丈夫的理解，这
次意外怀上二宝，导致她的
生活一团乱。

“在这个家我感受不到
一点温暖，没人能够理解
我，这让我感觉压力太大

了，已经快到崩溃的边缘，
很想离开这个世界，一了百
了！”一见到心理咨询师，小
晴就把心中的郁闷一吐为
快。

“就因为这个原因你就
抑郁到不想活了？”心理咨
询师张福全问。

“当然不是。”小晴继续
苦恼地倾诉道，“老公家是家
族企业，老公一直在企业做
事。他认为我所做的这些事
都很简单，包括在家带两个
孩子，做家务。有时候还要
照顾老公的大嫂和她的儿
子。大嫂是一个不会说话的
人，在相处过程中，我与大嫂
之间难免会有些矛盾。家婆
为了我们妯娌关系能够相处
好，让我不要说大嫂。这让
我感到很崩溃！”

说完这些，小晴感到特
别委屈，沉默良久后继续说
道：“还有一件事情让我感到
很不公平，虽然是家族企业，
但基本都是我老公一个人在
拼命地干，其他兄弟姐妹没
在企业做，却也享受企业的
收益。所以，我也很希望他

们能够独立起来，不要再把
所有重担都交给我老公一个
人扛，同时也希望老公能担
当起丈夫和爸爸的责任。”

“谈谈你做姑娘时的情
况吧！”张福全说。

“嗯！”小晴说，“我是家
里的独生女，也是父母的掌
上明珠，因为学习优秀，从
没有让父母为我操心过。”

“所以，这也使你的优
越感大增。来到婆家时看
到大嫂不对的地方就会忍
不住要管，最后导致矛盾重
重。”张福全分析说，“这是
你感到抑郁的第一个原因。

“是的，最重要的是我的
价值观和他们的价值观不
同，和她们讲道理都不知从
何讲起。”小晴说。“在娘家你
是公主，嫁到婆家突然要扛
起这么多重担，又得不到父
母般的呵护，这使你心理落
差很大，是你抑郁的第二个
原因。”张福全继续分析。

“我怎么没有想过这些
道理？”小晴开始变得释然。

“你心疼你老公的付
出，觉得他的兄弟姐妹不干

活还拿钱，这点你可以和老
公好好谈谈，采取一个可取
的方法解决，而不是自己抑
郁。”张福全说：“事实上，人
生一切皆关系。每个人都
是活在关系中，谁也逃离不
了。最重要的是，在这些关
系中，我们要学会高情商沟
通和情绪释放。”

接下来，张福全运用引
导反思法，教她学习如何去
面对和应对夫妻关系、婆媳
关系、妯娌关系等。同时教
会她情绪疗法，教她回去练
习觉察情绪，学会自我释放
情绪，在生活中学习转换念
头。

现在，小晴遇到问题时
再也不会纠结不已，而是自
我调节，释放负面情绪，或
者寻求外面的帮助，家庭矛
盾得以缓解。而她内心变
得更强大，也感觉轻松很
多，对未来充满希望。她打
电话给张福全说：“我和老
公商量好了，等生完二宝
后，就由家婆和妈妈轮流带
孩子，我将去企业协助老公
工作，找回自己的价值感。”
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亲与子
心灵按摩室

不懂处理婆媳关系“压力山大”
年轻妈妈在痛苦中蜕变

酷妈四月吐槽：小子痴迷玩乐
高，主因是无意间看乐高拼搭视频
时，高手们所展现的境界令他向往
不已。一边搜寻自己的超级混搭
箱，一边催促妈妈补购基础款。小
子一直憧憬成为乐高高手，一边玩
一边赚钱。怪有趣的志向！

学会处理家庭关系方能收获幸福婚姻

迷上乐高3in1

2003 年首批国家心理
咨询师张福全表示，本案中
的小晴在现实生活中的状
态跟理想生活中的状态不
一致，所以会导致内心冲突
和落差很大。特别是现在
要成为两个孩子的妈妈，这
使她无法找到人生的价值
感和存在感。

其次，小晴在以前的家
庭当中是父母引以为傲的孩
子。但是在婆家，她虽然已
经很尽力去做，却还是被人
挑剔。所以她内心很矛盾，
很难过。跟以前的价值观不
一样，再加上面对这么多的
复杂事情，还有对未来的各
种迷茫，这些都是加深她心

理压力的原因。
再者，小晴没有经过社

会化，没在社会上经历各种
人事物的历练。她没作为
一个普通人身份在社会中
去工作、人际交往，就进入
到家庭的复杂关系中。没
有一个渐进的过程，直接跳
过了，所以她现在反过来要

补课。
不是说相爱的恋人就一

定可以收获幸福的婚姻，一
对恋人进入婚姻才是生活的
开始，双方需要学会处理家
庭中的各种关系，学会高情
商沟通和情绪释放，如此才
能把握好幸福人生。

（文字整理 纪瑾）

□子张

最近，忽然又狂热地成天就想玩
乐高。

乐高，是我从小就喜欢的玩具。一
般人玩乐高，都是按照说明书拼好以
后，就保持住形态不拆了。接着又买新
的，再继续拼。但我不一样。我得到的
第一套乐高特别大，而我那会儿还小，
所以就整盒乱拼，混合成一堆。我玩乐
高的习惯就是从那个时候开始的。有
人说这习惯不太好，在浪费乐高。也有
人支持这做法，因为“LEGO”丹麦语的
意思就是玩得开心嘛！

作为拼乐高“资深玩童”，让我来
聊聊几个小技巧吧。

No.1 搭乐高房子，肯定要搭
墙。但是，不要一块一块直接垒，要
先在地面上平行地搭两块，然后在这
两块的节点上按一块，在右边那块的
旁边按一块，在这两个形成的新节点
上再按一块。按照这个步骤继续搭，
别忘了给门和窗户留出位置哦。

No.2 搭屋檐，会用到斜面颗粒和
一些1×2的颗粒。斜面颗粒也像前
面那样，在节点上拼。这样子做，可以
使墙体更加坚固，不易散架。还要用
到小的斜面颗粒，我玩的时候，小姨帮
忙一起在我的超级混搭箱扒拉了好久
才找到一些呢！还有个小建议，屋檐
拼完后，你可以在屋顶上加一些平
片。这样会更好看、更坚固。

No.3 乐高不是必须要按照说明
书拼的，毕竟说明书没有思想。你可
以按照自己的想象，创造，百变，拼出
自己喜欢的东西。但是有一些零件
我在超级混搭箱里也找不到，可能是
我的乐高系列中还没有它们吧。

我觉得乐高好玩就在于它们可
随意拆卸，重新组装。有种乐高叫
3in1，意思就是一套乐高里的零件可
以拼成三种不同的模型。这种是最
棒的，也是最好玩的。我的大部分乐
高都来源于瓜哥，他要去国外读书
了，他又不能玩，又不想浪费，就把他
所有的乐高都送给我了。

恰巧瓜哥的系列乐高大部分都是
我最喜欢的类型，比如幻影忍者系
列。这其中又有我最喜欢的忍者——
金忍者。其实金忍者是女人，但是调
到有面罩的那一面就像男人了。我玩
打仗游戏时她经常扮演主角，偶尔也
会当当反派一号或者配角。我还有一
个独角怪神，胸前有一个吞噬一切的
异次元，乃反派第一号的附体坐骑。
它要是上场的话，金忍者就绝对不是
反派1号。因为独角怪神的专属附体
者是一个平头的发狂怪人，一只手特
别长，末端像乌鸦爪子；另一只手特别
短，上有吸取能量的手表盘。

以后买乐高，就买3in1，够过瘾！

□郭华悦

她有个习惯，开心的一
天，就用红笔在月历的日期
上画上一个红圈，代表生活
中从此多了一个圆满。不开
心的一天，便在日期上画一
个黑色的叉。

每画完一个月，她便将
当月的月历撕掉，扔进垃圾
桶，接着在下一张全新的月
历上点点滴滴地记录下自己
的苦乐。后来遇见了他，月
历上便满是红红的圈。

他是个魔术师，每天奔
波于大大小小的舞台。两人
的相识，源于一次演出。她惊
讶于魔术的魅力，尽管后来他
告诉她，魔术说穿了也不过是
一种障眼法，那些变出来的所
谓奇迹，并非无中生有。

可尽管如此，她还是一
如既往地沉迷在他温柔而不
可捉摸的双眸中。他对她也
是一往情深，后来两人顺理
成章地结了婚。

婚后，不知从什么时候
起，月历上突然有了黑色的
叉。也许是感情淡了，两人
渐渐有了争吵。大多数时
候，争吵都是因为她的任性，
但他却不再像以前那样，对
她包容宠溺。有时，她吵完
后便心生悔意，等着他来道
歉，给自己一个台阶下，可他
却固执地不肯妥协。

于是，月历上的黑叉便
越来越多。后来，每次她用
颤颤抖抖的手在当天的日期
上画一个叉后，心里总会想：
是不是他已经不爱自己了？

她是个心高气傲的女

子，如果他心中已没有了对
这段感情的眷恋，她宁愿放
手让他离开。于是，有一次
争吵后，她提出了离婚。

他愣了许久。看着他愕
然的样子，她更是生气，开始
数落两人这些年来的争吵。
说着说着，眼泪竟不受控制
地流下来。

他这才明白，她以为他
不爱她了，所以要离婚。他
什么也没有说，而是打开一
个锁着的柜子，从里面掏出
了厚厚的一叠月历。月历
上，是她用红笔和黑笔画下
的人生苦乐。她呆住了，这
些她扔掉的月历，为何会出
现在他的柜子里？

他把一张张的月历放在
她的眼前。从初识，到相恋，
再到新婚，月历上都是满满

的红圈。再到后来，月历
上有了黑色的叉，但哪怕
黑叉最多的月份，红圈也
在数量上占优。每次她扔
掉这些月历，他总舍不得，
于是捡起来，珍藏在柜子
里。在他心里，那些月历
代表着两人甜甜蜜蜜的爱
情。

那一瞬间，她明白了
他的意思，在两人的生活
中，快乐的日子仍占了绝
大多数，难道因为那些微
不足道的争吵，就要结束
这些爱情里的快乐？

恍然大悟后，她紧紧
抱住了他，再也不提离婚
的事。他眼中有了微微的
泪光，口里喃喃自语着，魔
术是一种障眼法，爱情又
何尝不是？

爱是障眼法


