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提醒

本报讯（记者康振华 通讯
员林嘉琪）进入夏季以来，我市
持续高温天气，为切实做好高
温天气下的安全生产工作，有
效预防在高温天气下作业引发
的各类事故，切实维护职工安
全健康权益，平沙镇安委办提
醒有关企业和单位，要全力做

好高温天气下安全生产和防暑
降温工作，认真落实防暑降温
措施，员工在高温下作业应谨
记以下防暑事项：

1.关注天气预报，根据天
气情况调整工作计划，合理安
排工作进度。高温日多安排室
内工作任务，少安排室外工作

任务，室外的非紧急任务可推
迟到温度适中时进行。

2.高温作业场所必要时使
用送风风扇、喷雾风扇或空气
淋浴等局部送风装置，以防暑
降温。

3.应保持防暑降温设备的
完好，出现故障时立即维修。

4.多用湿毛巾擦拭皮肤，
以清除汗液，让水分蒸发帮助
散热。

5.执行室外巡检、操作任
务时，可采取轮换巡检、操作等
办法，尽量缩短员工室外工作
时间。

6.对露天作业的施工、维
修人员，应根据气温变化适时
调整作息时间，早晚工作、中午
休息，避开11时至15时的高

温时段，并适当安排工间休
息。露天工作时应采取轮换作
业等办法，尽量缩短员工一次
连续作业时间，有条件的单位
可搭设临时遮阳棚或遮阳伞。

7.遇紧急抢修或抢险时，
应多派人员，采取轮换作业等
办法，尽量缩短员工一次连续
作业时间，在高温设备或炉内
进行抢修及其他工作时，应采
用送风、抽风、喷雾、穿湿衣服
等措施，加强现场监护，发现员
工有中暑症状时立即救治。

8.车辆应加强维护保养，
尽量停放在阴凉处，防止爆胎、
自燃、乘客中暑等事件发生。

9.长时间室外作业时，随
身携带防暑药物，如藿香正气
水、清凉油、风油精等。

10.穿着工作服外出作业
时不要卷袖露膊，避免晒伤。

11.各单位应根据高温作
业的情况，为高温作业员工配
备符合要求的防护用品，如防
护手套、鞋、眼镜、隔热服装等。

12.注意及时补充水分，随
时喝水，不要等口渴了再喝。
若出汗较多，应适当补充一些
钠和钾，钠可以通过在食物中
加食盐、酱油等补充。含钾高
的食物有香蕉、豆制品、海带
等。

13.避免过度疲劳，保证充
足睡眠。

14.发现有中暑症状者，应
立即安排患者到凉爽地方休
息，并进行急救治疗和必要的
处理。
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本报讯（记者康振华）
近日，广东省教育厅下发了
《关于普通高中体育与健康
等科目学业水平考试工作
的指导意见》，明确最迟从
2020年秋季入学的新生开
始，体育与健康、信息技术、
通用技术以及艺术（或音
乐、美术）四个科目列入普
通高中学业水平考试，具有
普通高中学籍的在校学生
和申请普通高中同等学历
的人员均要参加。

因病、残等不能参加或
不能按时参加体育与健康等
科目技能测试的考生，根据
国家和省的有关规定，可视
病、残程度，申请免考或缓
考。申请免考或缓考的考生
须持残联颁发的残疾人证明
或县级以上医院诊断证明
（就医病历），经学校同意并

加盖公章后报教育部门认
定。

据了解，体育与健康等
科目考试内容范围为《普通
高中课程方案和语文等学
科课程标准（2017年版）》规
定的必修模块的内容和选
择性必修模块的任意 1-2
个模块内容，以模块内容要
求和学业质量水平要求为
基准，由各地市自行确定。
得分均以“合格/不合格”呈
现。体育与健康等科目考
试将过程性评价与终结性
专项技能测试有机结合，其
中过程性评价由学校组织，
终结性专项技能测试由县
级以上教育行政部门统一
组织实施。

《意见》指出，过程性评
价根据课程的进度确定，一
般在平时进行。终结性专项

技能测试既可集中考试也可
分散考试。

原则上，体育与健康科
目在普通高中3年内每学年
进行一次《国家学生体质健康
标准》测试，在高三年级还须
进行技能测试；艺术（或音乐、
美术）科目不早于第3学期不
迟于第5学期考试；信息技
术、通用技术科目不早于第2
学期不迟于第4学期考试。

具体时间由各市根据课
程教学进度统筹安排。体育
与健康等科目的考试时长由
各市根据各科目的特点和本
地实际自行确定。

需要注意的是，普通高
中体育与健康等科目学业水
平考试为合格性考试。

过程性评价由任课教师
根据平时在教学中观察学生
的有关表现结合考试评价进
行，每学期告知学生一次。

各地市根据《普通高中
课程方案和语文等学科课程
标准（2017年版）》制定终结
性专项技能测试评分标准。

终结性专项技能测试根
据评分标准及细则，由考官
根据学生的笔试（或机试）及
实地操作情况，进行评分。

有条件的科目可当场通
知考生成绩及扣分原因，学
生确认后签名。

免考学生专项技能测试
成绩认定为“合格”，具体办
法由各地市根据国家和省的
有关规定制定。

家长和学生们注意了！

高中学业水平考试
新增体育与健康等科目

本报讯（记者康振华）近日，
珠海市珠海通科技有限公司发
出《关于统一办理新版公交学生
卡的通知》，决定从今年9月1
日起，该公司统一办理新版公交
学生卡，停止办理旧版公交学生
卡，已办理旧版公交学生卡的仍
可继续使用。

据了解，新版公交学生卡外
观为蓝色，照片、信息打印在卡
面上，美观大方易保存。旧版公
交学生卡为绿色，张贴照片，照
片容易损坏影响使用。

新旧版公交学生卡乘车优
惠没有区别，均享受刷乘珠海公
交六折优惠（每月限一百次）及
换乘优惠。新版公交学生卡有
效期为办卡日起至18周岁，有
效期内无需年审。旧版公交学
生卡小升初、初升高等学级变化
需年审。

新版公交学生卡属个人定
制工本费卡，办卡收取工本费
15元/张。旧版公交学生公交
卡属租用型押金卡，办卡时收取
押金15元/张。

旧版公交学生卡9月1日起停办

统一办理新版公交学生卡

本报讯（记者康振华）日前，
记者从平沙镇计卫办获悉，根据
我市有关规定，在国家提倡一对
夫妻生育一个子女期间，平沙镇
自愿终身只生育一个子女的家
庭学生并符合以下奖励条件，即
可申领助学金。

奖励条件：
1.夫妻双方（或一方）户籍

在原平沙华侨农场管辖范围，且
至今仍在居住；2.依法生育（收
养）一个孩子，已领取《独生子女
父母光荣证》；3.夫妻双方都不
是县级以上人事、组织部批准录

用的人员；4.独生子女在珠海市
范围内的全日制小学、中学（含
高中、中专）就读。

奖励办法：
1.符合奖励条件的家庭，从

子女入读小学至高中（中专）毕
业，每户每月奖励50元。

2.符合奖励条件的家庭，子
女参加全国普通高考，被专科院
校录取的，一次性发给助学金
600元；被本科院校录取的，一
次性发给助学金1000元；应届
被录取为研究生（硕士、博士）
的，一次性发给助学金2000元。

平沙符合条件的独生子女家庭学生可申领助学金

小学至高中每户每月奖励50元
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本报记者
张洲 摄


