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1.居民健康档案管理
受益人群:辖区内常住居

民(包括居住半年以上非户籍居
民)

免费项目:⑴建立健康档案
⑵健康档案维护管理

2.健康教育
受益人群:辖区内常住居

民
免费项目:⑴提供健康教育

资料⑵设置健康教育宣传栏并
定期更新⑶开展公众健康咨询
活动⑷举办健康知识讲座⑸开
展个体化健康教育

3.预防接种
受益人群:辖区内0～6岁

儿童和其他重点人群
免费项目:⑴预防接种管理

⑵预防接种⑶疑似预防接种异
常反应处理

4.0～6岁儿童健康管理
受益人群:辖区内居住的

0～6岁儿童
免费项目:⑴新生儿家庭

访视⑵新生儿满月健康管理
⑶婴幼儿健康管理⑷学龄前
儿童健康管理⑸健康问题处
理。

5.孕产妇健康管理
受益人群:辖区内常住的孕

产妇
免费项目:⑴孕早期健康管

理 ⑵孕中期健康管理 ⑶孕晚
期健康管理⑷产后访视⑸产后

42天健康检查
6.老年人健康管理
受益人群:辖区内65岁及

以上常住居民
免费项目:⑴生活方式和健

康状况评估⑵健康体检⑶辅助
检查⑷健康指导

7.慢性病患者健康管理
受益人群:辖区内35岁及

以上常住居民中原发性高血压
患者和2型糖尿病患者

免费项目:⑴筛查⑵随访评
估⑶分类干预⑷健康体检

8.结核病患者管理
受益人群:辖区内确诊的

常住肺结核患者
免费项目:⑴筛查及推介转

诊⑵第一次入户随访⑶督导服
药和随访管理⑷结案评估

备注:居民如果出现咳嗽、
咳痰2周以上，有的还伴有咯血
或血痰，可考虑是否患了肺结
核病，应当立即到结核病定点
诊疗机构检查。

9.严重精神障碍患者管理
受益人群:辖区内常住居民

中诊断明确、在家居住的严重
精神障碍患者

免费项目:⑴患者信息管理
⑵随访评估⑶分类干预⑷健康
体检

10.中医药健康管理
受益人群:辖区内65岁及

以上常住居民和0～36个月常

住儿童
免费项目:⑴老年人中医体

质辨识和中医药保健指导⑵儿
童中医药指导

11. 卫生计生监督协管服
务

受益人群:辖区内居民
免费项目:⑴食源性疾病

及相关信息报告⑵饮用水卫
生安全巡查⑶学校卫生服务
⑷非法行医和非法采供血信
息报告

12.传染病、突发公共事件
报告处理

受益人群:辖区内服务人口
免费项目:⑴传染病疫情和

突发公共卫生事件风险管理⑵
传染病和突发公共卫生事件的
发现、登记⑶传染病和突发公
共卫生事件相关信息报告⑷传
染病和突发公共卫生事件的处
理

13.健康素养促进行动
受益人群:辖区内居民
免费项目:包括健康促进县

(区)的建设、健康科普、健康促
进医院和戒烟门诊建设、健康
素养和烟草流行监测。

14.免费提供避孕药具
受益人群:辖区内常住育龄

居民
免费项目:各社区卫生服务

机构均为育龄人群免费提供避
孕药具。

14项免费的国家基本公共卫生服务

美国研究人员最新发
现，多吃植物性食物、少吃动
物性食物的饮食模式，可能有
助降低人们因心脏病、中风等
心血管疾病死亡的风险。

美国约翰斯·霍普金
斯-布隆伯格公共卫生学
院领衔的研究团队在新一
期《美国心脏病协会杂志》
上发表报告说，他们在
1987 年至 2016 年间对 1
万多名美国中年人的饮食
习惯、心脏健康状况等展开
研究，这些人在研究开始时
均无心血管疾病。

结果发现，与吃植物性
食物最少的人群相比，吃植
物性食物最多的人群患心
脏病、中风等心血管疾病的
风险要低16%，因心血管
疾病死亡的风险低32%，

总体死亡风险低25%。
研究人员说，这项观察

性研究表明，人们或许并不
需要完全放弃动物性食物，
多吃植物性食物、少吃动物
性食物就可能降低心血管
疾病的患病风险。

美国心脏病协会首席
科学和医学官玛丽埃尔·杰
瑟普说，美国心脏病协会推
荐以植物性食物为主的饮
食，但前提是选择的食物营
养要丰富，且添加的糖、盐、
胆固醇、饱和脂肪及反式脂
肪含量较低。例如，薯条或
加奶酪的菜花比萨虽是植
物性食物，但营养价值较
低，含盐量较高。相比之
下，未经加工的食物，如新
鲜水果、蔬菜和谷物“是不
错的选择”。 （新华社电）

多吃植物性食物
可能有助心脏健康

不少研究显示，食用烧
烤熏肉可能增加癌症风
险。如何在享用美味的同
时减少患病风险？或许可
以像英国健康专家马特·兰
伯特建议的那样，烤肉前把
肉腌渍一会儿。

英国《星期日泰晤士
报》11日以这名世界癌症
研究基金会营养师为来源
报道，烤肉过程会产生杂环
胺类化合物和多环芳烃化
合物，可能经由改变人体脱
氧核糖核酸增加患癌风险，
而把肉腌渍半小时左右可

以减少杂环胺类化合物的
生成。

兰伯特建议，烧烤食材
尽量用鱼肉和其他海味以
及禽肉和蔬菜，少用红肉。

“我个人最重要建议是
以蔬菜为主，肉类为辅，如
做蔬菜串，在里面加一两块
肉。”

按照兰伯特的说法，烤
肉时勤翻面，避免把肉烤
焦，把肉切小块烤、以更快
烤熟，有助降低吃烤肉附带
的癌症风险。

（新华社微特稿）

怎么烧烤更健康？
专家建议烤肉前把肉腌渍一会儿

记者 8 月 13 日从长沙
市教育局获悉，为保障学校
食品安全，维护学生合法权
益，促进学生健康成长，长

沙中小学校学生食堂管理
将全面推行实施校长负责
制度、缴费陪餐制度等“八
大制度”。 新华社发

食堂规范

本报记者 马涛

什么是国家基本公共卫生
服务项目？它是促进基本公共
卫生服务逐步均等化的重要内
容，是深化医药卫生体制改革的
重要工作，是政府针对当前城乡
居民存在的主要健康问题，以儿
童、孕产妇、老年人、慢性疾病患
者为重点人群，面向全体居民免
费提供的最基本的公共卫生服
务。

近年来，香洲区按照全国
卫生与健康大会提出的“以基
层为重点，以改革创新为动力，
预防为主，中西医并重，把健康
融入所有政策，人民共建共享”
的卫生与健康工作方针，坚持

落实预防为主，积极推进国家
基本公共卫生服务项目工作，
致力为广大人民群众身体健康
保驾护航。

据了解，随着人们生活质
量的提高，对基本公共卫生服
务需求日益增加。国家基本公
共卫生服务内容与人均费用逐
年增加，居民免费享受的基本
公共卫生服务也越来越多。

香洲区从 2009 年开始实
施国家基本公共卫生服务项
目，包括城乡居民健康档案管
理、健康教育、预防接种、0～
36个月儿童健康管理、孕产妇
健康管理、老年人健康管理、
慢性病（原发性高血压和2型
糖尿病）患者健康管理、重性
精神疾病（严重精神障碍）患
者管理、传染病及突发公共卫
生事件报告和处理等 9 个项
目；2011年增加了卫生监督协
管项目；2013年增加了中医药
健康管理项目；2015年增加结

核病患者健康管理项目；2017
年增加了健康素养促进行动和
免费提供避孕药具，目前香洲
区的国家基本卫生服务项目共
有14项，已实现辖区全覆盖。

人均费用方面，2009年国
家基本公共卫生服务人均经费
为15元，补助经费逐年提高，
2018年人均经费 60元，2019
年人均经费达65元。据统计，
2018年，香洲区投入基本公共
卫生服务经费 5198 万元，自
2009年以来，香洲区国家基本
公共卫生服务项目投入经费累
计268124万元。

据悉，这种由“政府买单，
市民免费享受”的服务项目，
已参与到居民人生的各个阶
段。

香洲区卫生健康局相关负
责人提醒：居民可根据需求主
动到辖区社区卫生服务中心、
社区卫生服务站享受免费的国
家基本公共卫生服务。

香洲区扎实推进国家基本公共卫生服务工作

14项服务内容全免费


