
青春期是孩子成长的一个特
殊时期，同时也是家长最为头疼
的一个阶段，如何陪伴孩子顺利
度过青春期，是家长们需要学习
的问题。近日，市家庭教育研究
会讲师团讲师、紫荆中学专职心
理教师吴静做客“德行珠海·亲子
讲堂”，与广大家长探讨如何陪伴
青春期的孩子。

在吴静看来，青春期是孩子
成长的关键时期，也是父母成长
的重要机会。孩子进入青春期
时，父母要及时进行自我心理调
整、促进自我心理成长，关注孩子
的心理变化，了解孩子表面行为
背后的意识和心理，洞察亲子关
系相处之道，与孩子建立亲密关
系，陪孩子顺利度过青春期。

2019年4月30日 星期二
编辑：陈海阔 美编：于仁智 校对：蔡斌

07 亲子讲堂

在吴静看来，青春期是孩子
成长的关键时期，也是父母成长
的重要机会。想要陪孩子顺利
度过青春期，家长先要进行自我
成长，让自己的人格更完善，内
心更有力量，这样才能支持到孩
子，并且在遇到孩子成长的问题
时也更有能力去面对。

“家长要学会关注、觉察自
己，处理好自己内心的冲突和矛
盾，增强自我的内心力量。在此
基础上，发展与孩子良性的关
系。”吴静建议家长，多学习，带
着内省读书，多与可以帮助自己
进步的人交流，必要的时候也可
向心理咨询师寻求专业帮助。

青春期是父母成长的重要机会

专职心理教师吴静做客“德行珠海·亲子讲堂”

给家长支招陪伴青春期孩子
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身心健康，是每一个孩
子成长的基石。吴静提醒家
长，健康不仅仅是没有疾病，
而是身体上、精神上的全面
健 康 ，以 及 良 好 的 适 应 能
力 。 关 注 孩 子 们 的 心 理 健
康，尤其是青春期孩子的心
理健康十分必要。

青春期大家都经历过，
为 什 么 有 的 孩 子 能 够 坦 然
走过青春期，而有的孩子就

过不去青春期这个坎儿，躁
动、逆反、厌学，以“青春期”
为借口放纵自己，让老师无
计可施，让家长焦头烂额？
在吴静看来，进入青春期前
的家庭教育、家庭氛围、亲
子关系，都有可能对孩子进
入 青 春 期 埋 下 不 良 隐 患 。
青 春 期 孩 子 出 现 的 问 题 如
果比较“难缠”，很可能是前
面 十 几 年 成 长 中 隐 患 积 累

的总爆发。
“即使青春期成了孩子

成长的‘坎儿’，也不要害怕，
要积极面对。”吴静提醒家
长，青春期是帮孩子修复以
往创伤、培养健全人格的最
后一个重要机会，家长们都
要好好把握。理智的家庭教
育，平等的家庭氛围，和谐的
亲子关系，是孩子健康走过
青春期的重要保证。

青春期是帮孩子修复创伤的重要时机

对孩子的青春期，父母
是 否 做 好 心 理 准 备 至 关 重
要。在吴静看来，如果父母
不了解青春期孩子的心理发
展特点，不能正确对待他们
的心理变化，就会与孩子出
现硬碰硬的情况，加剧亲子
冲突。要想孩子的成长少走
弯路，父母不仅要爱孩子，更

要理解孩子、懂孩子。
青春期孩子心理发展有

哪些特点？吴静指出，青春
期 是 孩 子 生 长 发 育 的 高 峰
期，逐渐向成人的体貌特征
发展。生理上的急剧变化冲
击着心理发展，使身心发展
在这个阶段失去平衡。生理
上的快速成熟使少年儿童产

生成人感，但心理发展的相
对缓慢使他们仍处于半成熟
状态。成人感和半成熟状态
造成了青春期心理活动产生
种种矛盾，包括反抗性与依
赖性的矛盾、闭锁性与开放
性的矛盾、勇敢和怯懦的矛
盾、高傲和自卑的矛盾、否定
童年又眷恋童年的矛盾等。

关注青春期孩子的心理发展特点

“青春期心理问题主要
体现在情绪、行为、个性、异
性交往四个方面。”吴静提醒
家长，要先读懂孩子的心，认
识到青春期出现逆反是正常
的，不是孩子故意要与自己
作对，处理起来就会理智得
多。

在情绪方面，青春期是
人 由 童 年 到 成 年 的“ 过 渡
期”，情绪不稳定，情感既丰
富又脆弱，遇到一些刺激常
表现为爱哭、爱笑、喜怒无
常；易急躁、易冲动；过度焦
虑、紧张、自私、狭隘；意志薄
弱、承受挫折的能力比较差，
遇到困难容易灰心丧气。

在行为方面，青春期问
题 主 要 表 现 为 逆 反 心 理 强

烈，好逞强、好与人争斗、做
事鲁莽、不顾后果。“这主要
是因为此阶段的孩子世界观
还不够成熟，缺乏独立思考
的能力和行为能力等，同时
又有强烈的自我体现意识。”
吴静提醒。

在个性方面，青春期问
题主要表现为任性，自尊心、
好奇心特别强，高估自己，以
自我为中心，看问题片面，总
把错误归于别人，爱嫉妒他
人等。

在与异性交往方面，处
于青春萌动期的孩子，开始
对异性感兴趣、有爱慕心理，
对两性关系意识朦胧，喜欢
通过看言情片或读言情小说
感受爱情。他们渴望与异性

交往，但是在同异性相处时
又感到害羞不自在、不能正
确处理与异性的关系。

“中学阶段是人生观确
立的重要时期，学会和异性交
往，在交往中认识异性，是中
学生青春期教育的重要组成
部分，是中学生逐渐走向成熟
必不可少的环节。”吴静提醒
家长，孩子的问题行为有间接
成因和直接成因，具体问题要
具体分析。间接成因有很多
方面，比如缺乏健康的自我形
象、基本需要得不到满足、成
长中的困惑与迷失等。直接
成因可能是问题行为能让学
生达到一些目的，是其应对压
力、挫折、失败的方式，一种成
长的宣言等。

正确认识青春期的心理问题

第一，要做好心理准备，持
接受的态度。家长要先调整自
己的心态，保持一个稳定的心理
状态，成为孩子在生命特殊时期
可依靠的后盾。要接受青春期
孩子出现的各种状况，认识到这
是他们成长中的必然过程。

第二，及时给予理解和陪
伴。把自己对孩子的理解和共
情及时传递给孩子，在家庭中建
立良性的沟通渠道。鼓励孩子
说出自己内心的冲突和矛盾，不

要急着给予指导和建议，而是把
自己对孩子当时情绪的感受告
诉孩子。

第三，在建立良好关系的基
础上进行有效指导。孩子渴望
得到帮助，而不是拒绝帮助——
他们抗拒的是那种高高在上、指
手画脚式的帮助。好的亲子关
系是家长良好陪伴的基础，在尊
重孩子自主性的基础上，和孩子
保持一个平等的关系，才能创造
出对话的平台。

家长如何陪伴孩子度过青春期

吴静分享自己的观点。

讲座吸引了不少家长。


