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05 民生资讯

星期六：阴 天 ，有 大 雨 局 部 暴

雨，并伴有雷暴 24℃-28℃

星期日：阴 天 到 多 云 ，有 阵 雨

23℃-29℃

星期一：多云，间中有阳光，有

几阵雨 24℃-30℃

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 弱 建 议 涂 搽

SPF8-12、PA+的防晒护肤品。

空气污染指数 良 好 气 象 条

件有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 不舒适 白 天 气

温高，早晚有些热。

交通指数 较好 有 降 水 且 路

面潮湿，不宜高速行驶。

【浴场预报】
海滨泳场：水温较低，不适宜

游泳。

三灶金沙滩：水温较低，不适

宜游泳。

东澳岛南沙湾：水温较低，不

适宜游泳。

多云到阴天，稍后有雷阵雨，

间中雨势较大

温度：25℃-30℃

湿度：80%-95%

风向风速：偏南 陆地 3级

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有小到轻

浪，海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有小到

轻浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

◆珠海陆地天气本报讯（记者王芳）晴热
了几天后，新一轮的强对流
天气将于今天驾到，今天稍
后时间有雷阵雨，雨势还挺
大，明天雨水凶猛，暴雨、雷
暴、大风轮番上阵。请大家
要防御强降水及其引发的城
乡积涝及山体滑坡、泥石流
等次生灾害。

这两天，副热带高压极
为强盛，珠海气温节节攀升，
犹如炎炎盛夏。昨天，有 4
个自动气象监测站气温达到
33℃，多个气象站的温度为
32℃。

如 果 这 时 有 冷 空 气 前
来 ，与 副 热 带 高 压“ 面 对
面”碰撞，必又是一番极端

的 强 对 流 天 气 。 天 气“ 变
脸”就在今天。26-27 日我
市 将 有 一 次 明 显 降 雨 过
程 ，暴 雨 、雷 暴 、大 风 轮 番
上 阵 ，28 日 白 天 降 雨 渐 渐
减弱。

据 市 气 象 台 预 计 ，26
日，多云到阴天，稍后有雷
阵 雨 ，间 中 雨 势 大 ，气 温

25℃-30℃；27 日，阴天，有
大雨，局部有暴雨，并伴有
雷 暴 ，气 温 24℃- 28℃ ；28
日，阴天到多云，有阵雨，气
温 23℃-29℃；29 日，多云，
间中有阳光，有阵雨，气温
24℃-30℃ ；30 日，多云，间
中 有 阳 光 ，有 阵 雨 ，气 温
25℃-30℃。

强对流天气又来了

今明两天有暴雨和雷暴

本报讯(记者苏振华)气
象部门预计，我市 26-27 日
将迎来新一 轮 明 显 降 雨 过
程，并伴有雷暴、短时大风
等 强 对 流 天 气 。省防总会
商研判，4 月中旬以来，包括
珠海在内，全省已出现了较
大范围持续性强降水，4月底
及 5月初，预计降雨过程仍较
为频繁。当前需要前置救援
力量，启动新一轮应急准备
工作。

会商指出，受厄尔尼诺
事件影响，今年入汛后，广

东暴雨和强对流天气频发，
4 月以来，全省平均雨量为
218 毫 米 ，比 常 年 多 64% 。
预计 4 月底及 5 月份全省降
雨过程仍较为频繁，且 5 月
降水区域与 4 月可能高度吻
合。近期，需要高度重视防
汛 工 作 ，加 强 监 测 预 报 预
警，加强重点行业防御、应
急 抢 险 救 援 和 协 同 联 动 配
合，前置应急救援力量，做
细 做 实 应 急 救 援 与 各 项 防
御措施。

珠海方面，市气象台监

测 发 现 ，25 日 起 我 市 天 气
趋于不稳定，预计 26-27 日
将 有 一 轮 明 显 降 雨 过 程 ，
并 伴 有 雷 暴 、短 时 大 风 等
强 对 流 天 气 。 气 象 部 门 指
出，时值天气变化节奏快、
且 雷 雨 大 风 和 短 时 强 降 水
等 强 对 流 天 气 多 发 的 季
节 ，建 议 市 民 密 切 关 注 最
新天气预报预警信息，做好
防御准备。

据悉，近期一旦发生强
降雨，中小河流和部分支流
发 生 超 警 戒 洪 水 的 可 能 性

非常高，致灾风险较大，还
可能引发城乡积涝、山洪及
山体滑坡、崩塌、泥石流等
灾 害 。 省 应 急 管 理 厅 已 下
发通知，要求各地落实上述
灾害防治工作，同时，吸取
省内多起涉水事故教训，坚
决 防 范 遏 制 水 上 交 通 和 渔
业 船 舶 等 重 点 领 域 事 故 发
生 ；并紧盯安全宣传教育，
加强极端天气条件下船舶、
人员回港避险意识教育，切
实 增 强 人 员 安 全 意 识 和 自
救能力。

省防总会商研判4月底及5月份全省降雨仍较频繁

需启动新一轮应急准备工作

本报讯（记者许晖 通讯
员胡悦）今年五一国际劳动
节假期调整为 4天，九洲港口
岸将迎来出入境客流高峰。

九洲港口岸作为珠海乃
至粤西各市往来香港的重要
水上通道，客运航班可直达
香 港 机 场 及 中 港 城 购 物 中

心。每年的五一假期，九洲
港口岸都会迎来大批到香港
旅游购物的周边旅客，一般
客流较平日上升 30%-40%。
受今年五一假期从三天调整
为四天影响，珠海及周边城
市居民由九洲港口岸前往香
港人数预计将大幅增加。

为确保五一期间旅客出
入境安全畅通，九洲边检站
提前制定客流疏导方案，优
化勤务组织，强化现场督导，
科学统筹一线警力，开足全
部查验通道，方便旅客顺利
过关。

九洲边检站温馨提示广

大旅客：如有晕船旅客需要
出行，可提前准备相关药品，
以备不时之需；机场航线的
行李托运手续于开航前 45
分钟截止办理，有需要的旅
客请提前准备；出行前务必
检查出入境证件、签注是否
在有效期内，以免贻误行程。

五一小长假期间

九洲港口岸客流量预计大幅增加

据新华社日内瓦4月
24日电 世 界 卫 生 组 织
24 日发布一份新指南，建
议 5 岁以下幼儿每天看电
子屏幕的时间不要超过 1
小时，而 1 岁以下的婴儿
则最好完全不要看屏幕。

这是世卫组织首次对
5 岁以下儿童提出健康指
南，建议幼儿应积极活动、
保证睡眠，并提醒家长避
免让幼儿过度接触使用电
视、电脑等。

世卫组织在这份指南
中说，1 到 4 岁的幼儿一天
中进行各种身体活动的时

间应该不少于 3 小时，不
足 1 岁的婴儿每天需多次
开展多种形式的活动，尤
其 是 在 地 板 上 的 互 动 游
戏，并避免接触所有电子
屏幕。

世卫组织认为，许多
儿童看 电 视 或 玩 平 板 电
脑 时 间 过 长 ，挤 压 了 睡
眠 时 间 。 该 指 南 指 出 ，1
岁 以 下 婴 儿 每 天 需 保 证
12 到 16 小时睡眠时间，1
至 2 岁 幼 儿 每 天 需 要 11
至 14 小时睡眠 ，3 至 4 岁
幼儿每天需 10 至 13 小时
睡眠。

世界卫生组织发布一份新指南：

幼儿每日看电子屏幕时间不能超1小时


