
2019年4月18日星期四 编辑：卢伟 美编：杨思淼 校对：罗娜

14

我国老年人口基数大，情
况复杂，解决老龄化问题不能
一刀切，要坚持以人为本的理
念，对老年人的类型加以区分，
实现精准发力。“老漂族”作为
我国改革开放浪潮下的一类特
殊的老年群体，目前全国有近
1800 万人，占全国 2.47 亿流动
人口的 7.3%。

珠 海 先 后 出 台 一 系 列 文
件，从各个领域全方位出击，吸
引高端人才的聚集和入驻。短
短一年时间，就有近两万名人
才成功入驻珠海。这些人才的
父 母 有 很 大 比 例 成 为“ 老 漂
族”。如何化解“老漂族”的困
境，为引进人才解除后顾之忧，
帮助他们全身心的投入到工作
中去，具有重要的意义。

不管是主动还是被动，“老
漂族”远离故土，来到陌生的环
境中，会遇到一系列的问题：来
自社会、家庭、时代等多重边缘
化的冲击，孤独、落寞是“老漂
族”最常见的精神状态；缺乏地
缘和血缘为背景的信任基础，
新的人际关系网络很难建立；

“老漂族”精神文化需求缺口
大，“老漂族”结束了空巢，可能
陷入了心灵上的无依。

破 解“ 老 漂 族 ”的 现 实 困
境，为他们融入城市提供帮助，
需要以社区为依托，积极开展
老年教育，丰富他们的精神文
化生活。老年教育是让老年人
继续学习而进行的教育活动，
有助于老年人重塑自我，找回
自信；有助于老人寻找新的生
活目标，把精力和注意力从小
家庭里面转移，促进家庭关系
的和谐，为年轻人解除后顾之
忧；有助于提高认同感和归属
感，形成守望相助的社区关系，
推动共建共治共享的社会治理
格局的形成。

按照“十三五”期间我市进
一步推进学习型城市建设的有
关部署，作为承载“促进全民学
习、终身学习的学习型社会形
成”使命的开放大学，应该主动
配合当地政府部门开展社区教
育工作，建立建全“市、区县、街
道、社区”四级网络社区教学机
构，推动老年教育重心下沉；把
握线下老年社区教育的特色，
紧扣“社区”主题，在“老漂族”
密集的社区，以共同的兴趣、爱
好及学习需求为基础，打造特
色社区文化。将社区教育与社
区治理相结合，激发他们参与
社区公共事务的意愿。营造良
好的学习氛围，经常性地开展
学习成果展示，评选与表彰活
动，形成有效的刺激；提供线上
远程支持学习服务，开发移动
学 习 app，拓 宽 老 年 教 育 分 享
学习的载体。
珠海市斗门开放大学 赵颖媛

让社区老年教育成为
“老漂族”的心灵归属

珠海市帮达心理咨询
有限公司首席心理专家曹
泽能：

刘先生，你咨询的问题
可以细分为两个方面，一是
关于孩子玩手机没自控力，
二是受了手机中一些网络
内容的负面影响。因本栏
目有不少类似问题的解答，
本次我尝试从新的角度来
阐述。

先说两个专业名词：内
目的、外目的。举个例子，
家长努力工作，目的是拿薪
水，这是外目的；孩子纵情
玩耍，在于玩耍本身带来乐
子，这是内目的。只不过，
很多活动既有外目的，也有
内目的。外目的过于强烈
时，内目的可能消失。比如
部分家长教育孩子，急于按家
长的预期成材，往往无心体会
为人父母的乐趣；内目的过于
强烈时，外目的也可能消失。
比如部分孩子为追求玩手机
的快感，往往不自律，而没按
时完成作业。

通常人的行为会兼有
内外目的，就行为的发展顺
序来说，总得有先有后，先
有内目的，后有外目的，叫
目的之手段化。例如，孩子

起初学习是好玩，这是内目
的。后来到了学校，学习成
了追求高分的手段，目的手
段化了。如果孩子过分在
乎 成 绩 ，学 习 不 能 产 生 愉
悦，还会产生心理负担，临
近考试就会焦虑不安，这是
外目的太强烈使内目的消
失了的缘故；反过来，如果
先有外目的后有内目的，即
手段目的化，也就意味着社
会价值的个人化、奖励的内
在化。如果孩子学习只是
为了拿高分，为了家长的奖
励或免于惩罚，为了将来找
一份好工作，对学习本身并
无兴趣，学习就只是手段。
倘若孩子学习时被课程内
容所吸引，学习时感到快乐
满足，学习这一手段也就目
的化了。

让内外目的协调发展，
或兼顾目的手段化与手段
目的化，是家长的殷切希望
所在，也是家长的烦恼根源
所在。

刘先生，就你当前的困
扰来说，一方面，约定时间
给孩子玩手机，是为了满足
孩子的内目的，让她开心，
让她更好地感受新生事物，
让 她 更 好 地 了 解 实 时 资
讯。但是，当她缺乏“自知

之明”，不清楚、不把控自己
行为的目的，就会“目的手
段化”而耽误学习、影响成
长；另一方面，现在孩子确
实因此受到消极暗示，感到
人生灰暗，这或许因为内目
的没有得到优化，而外目的
没有得到引导。

从青春期心理来说，孩
子追求身份认同，会格外重
视社会与同伴关系，渴望融
入社会，渴望得到社会的承
认。而 B 站动漫一类的信
息，为渴望影响力持久，会
设置强大的包容性，赋予角
色一定的思想内涵，会强调

“自我”“认可”“友谊”“梦
想”，让每一个受众都可以
找到自我满足的方法，克服
自己软弱的一面，所以当孩
子获取知识与视觉刺激的
同时，就会跟进对人生、时
代与社会的反思，以及对人
性的自我剖析，进而潜移默
化 了 孩 子 的 生 命 价 值 观 。
而青少年三观有待完善，也
缺乏理性的判断与辩证的
分析，同时对动漫人物的态
度、话语、行为，甚至穿戴的
模仿，易产生角色认同，当
孩子在负面的动漫角色找
到自己的影子时，就会产生
负面的潜移默化。

所以，刘先生，我对你
的建议是：

1、依然按约定时间使
用 手 机 ，在 强 调 外 目 的 同
时，也要顾及到孩子的内目
的，要让孩子相对愉快地兼
顾 内 外 目 的 ，而 非 顾 此 失
彼。

2、多渗透一些正能量
的价值观，把娱乐性、趣味
性与孩子的年龄特点结合
起来。例如多引导孩子看
一些积极向上的热门电影、
电视节目及流行书刊，多创
造机会让孩子接触乐观、阳
光的人。

3、经常陪伴孩子参加
体育运动，通过身体锻炼释
放孩子的压抑情绪；同时多
带领孩子参加公益慈善活
动，让孩子耳濡目染，净化
心灵。

4、多些接受孩子的现
状，从灰暗到阳光需要时间
调整，要有足够的耐心与信
心；多些尊重、肯定、鼓励孩
子，让孩子渐渐恢复自信；
与孩子细心分析学习压力
的原因，是由于学习方法，
还是自我要求过高？再有
的放矢缓解压力。

本报记者 廖明山
见习记者 王晓君整理
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答疑解惑，给出意见和建议。
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案例

家长刘先生：我的女孩读六年级，老是玩手机怎么办？我们现在是周五晚上给
她，玩一会儿收回，周六周日也可以玩。苦恼的是，孩子过去成绩等各方面都挺好
的，但是无意中就喜欢上了比如B站动漫一类的东西，我感觉她看完这些东西之后，
忽然间对人生很悲观，失去了积极阳光的东西，不喜欢跟人接触，每天都是处于一种
很浮躁很烦躁的状态，我现在不知道该怎么办了。可能她的青春期来的比较早，我
真的很困惑。孩子现在每天都感觉学习压力特别大，感觉得不到缓解和释放。

孩子老是玩手机怎么办？
专家观点：多向孩子渗透正能量的价值观


