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14老年周刊
多彩生活

“如果有机会，孩子和老人能为彼此
带来什么？”

2012年，好莱坞制作人布里克斯将
镜头对准美国西雅图的代际学习中心，
拍摄了纪录片《现在完成时》。那是一个
养老院和幼儿园融合在一起的地方，老
人和孩子一起唱歌跳舞，参加各种活
动。在影片结尾，他提出了上述问题。

类似的模式，在中国被称为“老幼同
养”。一名业内人士表示，目前，国内开
展此种模式的机构只有三家，分别位于
武汉、南京和贵阳。

武汉童心苑是三家之一，从上世纪
90年代开始尝试老幼同养。他们在实
践中发现，这种模式有其温情的一面，同
时问题重重。

4 月 1 日 上 午 ，在 武 汉
市武昌区的紫阳公园里，一
群五六岁的孩子正和老人
做游戏。这是一场老幼同
乐活动，孩子和老人来自武
汉市的老幼同养机构——
童心苑。童心苑实际是个
代称，由武昌路幼儿园和武
昌区复兴路社区的童心苑
老 年 公 寓（下 称“ 老 年 公

寓”）共同组成。在这里，养
老院和幼儿园开在一起，老
人和幼儿结合供养。

“目前，这种模式在国
外有近 500 家，但在中国只
在三家。”主管老年公寓的
副院长余小燕说，除了武汉
的一家，另外两家位于南京
和贵阳。

每周，童心苑都会组织

两次老幼同乐活动，有时是
在户外进行传球比赛，有时
是在室内玩夹乒乓球之类
的竞技游戏，偶尔也会安排
老人走进孩子们的课堂，和
小 朋 友 一 起 做 手 工 、捏 泥
人，或者把孩子们带到老人
的房间，唱歌跳舞。小朋友
喊老人“爷爷奶奶”，老人称
呼他们“宝宝”。

更多的时候，老人和孩
子是分开的。不同的两套
管理人员分别负责老人、孩
子的日常照料和护理。老
年公寓和幼儿园有各自的
厨房、餐厅，每天有不同的
食谱搭配，还有各自独立的
生活区域。没有管理人员
带着，双方都不能到对方的
区域活动。

养老院开进幼儿园

服务人员不够专业，缺乏与其他机构协调联动

在中国，“老幼同养”可行吗？

南京锁金村第一幼儿园
是从2002年开始进行老幼同
养的，几乎与武汉童心苑同步。

该幼儿园园长陈琪说，
尝试这种模式是因为锁金
社区没有养老院，幼儿园里
有一栋楼一直空着。在民
政部门的建议下，空置的那

栋楼成了“锁金社区老年
照料中心”（下称“老年

中心”）。
摸索中，陈琪遭遇了许

多 和 高 德 明 相 似 的 尴 尬 。
有些老人的不良生活习惯，
可能威胁孩子的健康；有些老
人对长期进行的老幼同乐活
动不感兴趣，甚至开始厌烦吵
闹；孩子们日常的生活、学习，
也可能影响老人的休息。

2018 年 11 月 28 日 ，她

和工作人员疏散了最后一
批老人，关停了养老院。

“外国的老幼同养已经
发 展 到 实验治疗老人疾病
的阶段了，但在中国，还在试
探这两者能不能结合，连起
步阶段都不算。”王彦蓉说。

更重要的是，想要做到
真正的老幼同养，只靠一家机
构的力量远远不够，需要多部

门、多机构配合协调。其中，
政府的支持是关键一环。王
彦蓉说，在国外，养老和育儿
是政府的责任，政府能够帮助
相关机构树立品牌、建立信
任，还会给予财政支持。

政府之外，生命教育机
构、商业保险公司、医院、临
终关怀机构的联动都很重
要。 据新京报

看上去很美

尝试老幼同养前，童心
苑还叫武昌路幼儿园。

现任童心苑院长、时任
武昌路幼儿园工会主席高
德明说，那几年，她感觉独
生子女在家里娇惯成性，都
是“小皇帝”。另一方面，老
人、尤其是独居老人常被家
人忽视。

“后来我想起在杂志上
看过一篇国外的报道，有人
把养老院和幼儿园放在一
起。”高德明认为这种方式
挺好。

实 验 了 十 几 年 ，高 德
明 发 现 ，这 种 模 式 对 老 人
的身心健康和孩子的人格
培 养 确 实 有 好 处 ，甚 至 改

变了老年人对养老院的看
法 。 余 小 燕 则 认 为 ，因 为
经 常 与 老 人 相 处 ，孩 子 们
见 到 生 人 更 有 礼 貌 、更 大
方了。

“国外有很多学术论文
能证明，老幼同养模式确实
对老人身心健康有好处，甚
至能延长寿命；对孩子的成

长也很有帮助。”华中科技
大学社会学院副教授王彦
蓉认为，老幼同养最大的作
用在于心理。“心理决定身
体，从老人的角度说，心情
好 了 ，对 身 体 健 康 更 有 帮
助。这就是为什么一些癌
症患者住到这里后，状态越
来越好。”

独居老人遇上“小皇帝”

但温情之外，往往存在
很多意想不到的状况。

以童心苑为例，这里的
管理人员、保育人员等均为
幼教出身，缺乏照料老年人
的经验。

高德明记得，几年前，一
位老人的家属带了汤圆来给
卧床的老人吃，老人被噎住
了。护理员赶到时，老人脸
色青紫，最终没能抢救过来。

十几年下来，童心苑的管

理制度越来越多，从入院流程、
入住人员筛选到资产管理、紧
急情况预案等面面俱到，几乎
都是高德明根据现实状况拟
定的。其中，老人护理问题和
紧急事件预案占比最大。

但 老 人 与孩子在生活
习惯、卫生习惯上的不同，还
是让她头疼。南京锁金村第
一幼儿园与锁金社区老年照
料中心共同承担老幼同养职
责时，也有类似情况。

照料老人和照顾孩子不一样

散步是一项简单易行且普及
率较高的有氧运动。近日，英国
安格利亚鲁斯金大学一项研究报
告称，当进行集体散步时，人们更
容易坚持下去，也可以改善身体
的活动功能和生活质量。

该研究小组对身体健康的成
人集体散步和单独散步或完全不
运动的成人进行了比较。结果表
明，与其他两组相比，集体散步组
的运动维持率较高，且时间长度
超过了 6 个月，生活质量也有显
著改善。

世界卫生组织建议成人每周
进行 150 分钟的中强度运动。但
在英国，67%的男性和 55%的女
性都未达到这个标准。当人们开
始运动后，退出率也非常高。研
究人员表示，集体散步是一种安
全且经济的健康干预手段，能简
单、有效地进行。通过对运动的
社会支持，例如集体活动等，可提
高达标的可能性。此外，集体步
行还能增加生活的充实感，改善
人际关系。 生命时报

组团“暴走”
有理论依据了
研究发现：
集体散步健身效果好

各 种 棋 类 运 动 不 仅 是 紧 张
激 烈 的 智 力 竞 赛 ，更 是 有 利 身
心、延年益寿的娱乐活动。古人
就有“善弈者长寿”之说。下棋
简单易学，走棋对弈，情趣高雅，
静 中 有 动 ，不 仅 能 锻 炼 思 维 能
力，陶冶情操，而且对促进老年
人的身心健康也有积极作用。

下棋怡性 下 棋 可 以 使 人
“清静养性”，在对弈中“乐而忘
忧”。下棋时心平气静，谋定而
动，谈笑之间决出胜负，性情也
从中得到陶冶。下棋能起到调
息、吐纳等作用，从而有益于健
康，培养良好的性格。

锻炼思维 棋 盘 之 上 ，虽 然
只 有 寥 寥 数 子 ，但 却 趣 味 无
穷 。 两 军 对 垒 是 智 力 的 角 逐 ，
行 兵 布 阵 是 思 维 的 较 量 ，鹿 死
谁 手 ，要 靠 自 己 的 顽 强 斗 志 和
竞 技 的 功 底 。 经 常 下 棋 ，能 锻
炼思维，保持智力，防止脑细胞
衰 退 。 老 年 人 如 果 经 常 下 棋 ，
自可锻炼思维，保持智力，防止
脑功能衰退。

有益社交 下棋能够增进友
谊，以棋会友，养生健身，陶冶情
操，延迟衰老。棋类活动可作为
一种健康的娱乐，使人们摆脱日
常生活中的纠葛纷扰，避免外界
过强的精神刺激。

下棋尽管是一种艺术享受，
是一种乐事，但应注意适度，否
则乐极生悲。下棋固然是项益
脑活动，但不掌握适度，以致废
寝忘食，反而有损健康。下棋不
争强好胜，不计较得失，才能心
平气和。

据中国中医药报

棋类运动
有益健康

4月1日，童心苑的老幼同乐活动中，孩子和老人们组队比赛传球。


