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06 民生资讯

特价机票也能“退”“改”了
珠海机场提醒：退改手续越早办越划算

因广南梅供水管工程施工需要，现决定于

2019年4月16日至10月11日，封闭屏工西路

交屏北二路路段一条机动车道及人行道。

特此通告

珠海市公安局交通警察支队
2019年4月15日

通 告

星期三：阴天转多云，部分时间

有阳光 21℃-25℃

星期四：大致多云，早晚有几阵

雨 22℃-26℃

星期五：阴 天 ，有 阵 雨 23℃-

27℃

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 弱 建 议 涂 搽

SPF8-12、PA+的防晒护肤品。

空气污染指数 良好 气 象 条

件有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白 天 气 温

适宜，早晚舒适。

交通指数 较好 有 降 水 且 路

面潮湿，不宜高速行驶。

【浴场预报】
海滨泳场：水温较低，不适宜

游泳。

三灶金沙滩：水温较低，不适

宜游泳

东澳岛南沙湾：水温较低，不

适宜游泳。

阴天，有骤雨，间中雨势较大，

并伴有雷暴

温度：20℃-24℃

湿度：85%-95%

风向风速：偏东 陆地 3级

【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况一般，乘船出行预防

晕船。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况一般，乘船出行预

防晕船。

香洲港至万山航线：有中浪，

海 况 一 般 ，乘 船 出 行 预 防 晕

船。

【各类生活指数】

◆珠海陆地天气

本报讯（记者康振华）4
月 15 日，记者从平沙镇工友
驿站获悉，2019 高栏港区首
届职工集体婚礼现正接受报
名，报名截止时间为 5 月 15
日 。 本 次 集 体 婚 礼 主 题 为

“ 海 之 恋·爱 之 旅 ，情 在 工
会”，由高栏港区总工会和
平沙镇总工会联合主办，高
栏港区瑞康盛社会工作服务

中心和平沙工友驿站承办。
据了解，这次集体婚礼不仅全
程免费，新人还将获得主办单
位送出的爱情大礼包一份。

据介绍，这次集体婚礼
将 于 6 月 22 日 在 海 泉 湾 举
行 ，提 供 20 对 职 工 新 人 名
额，其中 2018 年至今注册登
记的职工 10 对、2017 年注册
登记的职工 5 对、2016 年注

册登记的职工 5 对。报名者
须是高栏港区单位已成立工
会的、并已到婚姻登记中心
注册登记（已领取结婚证）的
在职职工。婚礼议程包括拍
摄婚纱照、花车巡游、婚庆典
礼、集体晚宴等。

此 次 集 体 婚 礼 全 程 不
收取任何费用（为保证不浪
费名额，报名时交订金 500

元，活动结束后将予以全额
退还，若报名未参加者将不
予以退还，并将此款项捐赠
给平沙残疾人康复中心），
每对新人可邀请 4 位亲朋好
友 免 费 参 加 婚 礼 。 凡 是 参
加 这 次 集 体 婚 礼 的 新 人 可
以获得高栏港区总工会、平
沙 镇 总 工 会 送 出 的 爱 情 大
礼包 1 份。

高栏港区首届职工集体婚礼接受报名
全程免费 新人还有礼物收

本报讯（记者陈新
年）15 日，记者从珠海机
场 获 悉 ，随 着 本 月 初 南
航公布了新的国内机票
退票和改签手续费实行

“ 阶 梯 费 率 ”收 费 标 准
后 ，入 驻 珠 海 机 场 的 29
家 航 空 公 司 已 有 近 7 成
开 始 执 行 新 的“ 阶 梯 费
率 ”退 改 签 规 则 。 珠 海
机 场 提 醒 广 大 旅 客 ，执
行 新 的 标 准 后 ，“ 不 退 、
不改、不签转”的特价机
票 也 能 退 改 了 ，而 且 退
改 手 续 办 得 越 早 ，手 续

费越低。
记者查看国内主要航空

公司“阶梯费率”政策可以看
到，大多数航空公司将退改
方案从两档调整为四档，分
类更加精细，不过各航空公
司阶梯时间的划分和每档费
率的标准各不相同。比如南
航就分为“航班起飞前 7 天

（含）之前”“起飞前 7 天至 2
天（含）”“起飞前 2 天至 4 小
时（含）”“起飞前 4 小时内”
四档。

以珠海至北京的 L 舱机
票 为 例 ，假 设 票 面 价 格 为

1300 元/人 ，航 班 起 飞
前 7 天，乘客若自愿退
票收取 10%手续费（130
元），起飞前 7 天(含)至
2 天 ，退 票 收 取 25% 手
续 费（325 元），起 飞 前
48 小时至 4 小时，退票
收 取 40% 手 续 费（520
元），起飞前 4 小时内，
退票手续费为 50%（650
元）。

“新退改规则的制定遵
循两个原则，除了‘越早退
改，手续费越低’之外，还遵
循‘舱位越高，手续费越低’

的原则。”珠海机场相关负
责人告诉记者，一般来说，
舱 位 级 别 越 高 ，退 改 手 续
费 越 低 。 另 外 ，过 去 特 价
机票不得退票的规定已被
取消。

据新华社伦敦4月14
日电 英国格拉斯哥大学发
布的一项新研究表示，40岁
以下患 2型糖尿病的人群，
患心血管疾病或因此死亡
的风险比其他同龄人更高。

该校研究人员领衔的
团队在美国《循环》期刊上
报告说，他们利用瑞典一
个糖尿病人群数据库进行
了 对 比 研 究 ，其 中 涉 及
31.8 万多名 2 型糖尿病患
者和 157 万多名对照组人
员，跟踪调查他们在 1998

年到 2014 年间罹患心血管
疾病的情况。

分析结果显示，在 40 岁
之前被诊断患 2 型糖尿病的
人，得中风、心肌梗死、心脏衰
竭以及心房颤动的风险更高，
且女性糖尿病患者与男性患
者相比这一风险相对更高。

报告主要作者、格拉斯
哥大学教授纳韦德·萨塔尔
说，这一结果说明，在年龄不
大的 2 型糖尿病人群中应更
积极地去控制心血管疾病风
险因素。

40岁以下2型糖尿病患者

应警惕患心血管疾病风险

新华社北京4月15日
电 记者从国家卫健委获悉，
由国家卫生健康委基层卫生
健康司、国家卫生健康委能
力建设和继续教育中心共同
主办的基层卫生能力建设平
台 15日在北京上线发布。

党的十九大报告提出要
加强基层医疗卫生服务体系

和全科医生队伍建设。主办
方介绍，2018 年起国家卫健
委启动实施了基层卫生人才
能力提升培训项目，筹备建
立基层卫生服务能力提升平
台，采取线上、线下相结合的
方式，对基层卫生人员开展
实用技能培训，规范基层培
训实施与管理工作。

在基层卫生能力建设平
台上线发布仪式上，国家卫
健委副主任王贺胜表示，基
层卫生人才队伍建设是提升
基层卫生服务能力最关键的
因素。全国基层卫生人员要
充分利用好基层卫生能力建
设平台，主动学习，努力提升
医疗卫生服务能力，为广大

群众提供更加优质的医疗卫
生服务，为健康中国建设贡
献力量。

据了解，近年来国家卫
生健康委贯彻落实“以基层
为重点”的新时代卫生与健
康工作方针，不断加强基层
卫生人才队伍建设，提升基
层医疗卫生服务能力。

基层卫生能力建设平台正式发布上线

基层卫生员可上网学技术了


