
不少人都会在家中存放一些常用
药物，比如应急用药、处方药以及慢性
病常用药等，以备不时之需。可是，药
品在有效期内就是安全的吗？开封之
后，有效期还会如外包装所示那样长
吗？家里的药品如何存放才是科学
的？这些可没你想得那么简单！

其实，药品的有效期不是绝对的，
而是有条件限制的，这就是药品的标签
及说明书中所指明的贮存方法。如果
贮存方法发生了改变，药品的有效期就
只能作为参考，而不是一个确定的保质
时间了。

北京接通第一个5G手机电话
通话音质清澈

新华社北京4月13日
电 记者从中国移动北京公
司了解到，中国移动 12 日在
北京 5G 试验网上成功打通
了第一个 5G 电话。

本次通话使用 4G 现网
升 级 的 NSA 核 心 网 以 及
IMS 网络，实现了不换卡不

换号场景下 5G 手机间的通
话，通话音质清澈。

中国移动北京公司相关
负责人介绍，中国移动北京公
司 9 日晚完成了核心网设备
NSA 版本的升级，升级后核
心网及 IMS 网络具备 5G 功
能，完全支持5G终端的接入。

去年 12 月，工业和信息
化部正式批复了三大运营商
5G 试验频段，中国移动获批
2.6GHz 和 4.9GHz 试 验 频
段，快速推动包括网络、终端
在内两个频段的产业成熟。
此 次 中 国 移 动 在 北 京 通 过
2.6GHz 频段 5G 网络实现了

端到端的 5G 手机通话，标志着
中国移动在北京的 5G 业务应
用水平迈上了一个新台阶。

此前，中国移动北京公司
就已经完成首个国内 5G 自动
驾驶示范区、全球首场 5G+真
4K 体 育 赛 事 直 播 ，以 及 基 于
5G 网络无人机视频演示业务。

新华社北京4月13日
电 国家医保局日前发布《医
疗 保 障 基 金 使 用 监 管 条 例

（征求意见稿）》，明确对医疗
保 障 基 金 使 用 实 行 严 格 监
管。此举旨在规范医保基金
监督管理，保障基金安全，提
高基金使用效率，维护医疗
保障相关主体合法权益。

征求意见稿提出，医疗
保障行政部门对医疗保障监
督执法机构、经办机构、定点
医疗机构和定点零售药店、
协议管理医师药师、参保人
员及医疗救助对象遵守医疗
保障法律法规的情况实施监
管，并对监管方式、监管内容
等进行明确。

根据征求意见稿，医疗
保 障 行 政 部 门 根 据 违 法 违
规情形有权作出警告、没收
违 法 所 得 并 处 违 法 数 额 二
倍以上五倍以下罚款、责令
经 办 机 构 中 止 或 解 除 医

（药）师服务资格、责令经办
机 构 中 止 或 解 除 医 保 服 务
协议、纳入失信联合惩戒对

象名单、移送有关行政部门等
处罚。

有 关 行 政 部 门 应 当 根 据
违法违规情形给予责令停业
整 顿 、吊 销 执 业（经 营）许 可
证 、吊 销 执 业 资 格 等 行 政 处
罚。对违法违规的公职人员
依法给予行政处分，构成犯罪
的，依法追究刑事责任。

《医疗保障基金使用监管条例（征求意见稿）》主要说了啥？

有些人倾向于将药品存
放在厨房、卫生间，有些人喜
欢将药品放入冰箱，还有些
人 习 惯 性 剥 离 药 品 的 外 包
装，放置在简易的药品便携
盒里，这些储存方法科学吗？

厨房、卫生间往往湿度
大，温度也不易控制，容易使
药品潮解而丧失药效；而益
生菌、护胃药一类的药品，比
如乳酶生、胃蛋白酶以及糖
尿病人用的胰岛素等，则一
定要放在冰箱中冷藏，避免
失效；便携式药盒对依从性
差、记忆力不好的老年人会
有所帮助，一般一周内使用
的药物可以用药盒存放，但
不建议长时间存放，以免影
响药品药效。

但是，以下几类药品要
注意，如果放在冰箱里，反而
会导致提前失效、减效。

片剂和胶囊：不能放在
冰箱的冷藏室里，因为药片
与胶囊容易受潮而失效。

液体制剂：不需要放在
冰 箱 内 ，在 室 温 下 保 存 即
可。因为大部分液体制剂在
过低的温度下，可能会降低
药物的溶解度，糖浆中糖分
也容易析出结晶，导致药物
浓度与原先标注的不符。

乳膏剂：外用的乳膏保
存在温度过低的环境下可引
起基质分层，影响乳膏的均匀
性与药效。因此，乳膏不宜放
冰箱里，在室温中存放即可。

医生建议，患者或家庭
没有必要囤积太多药品，服
用过期药品不仅无效甚至有
害，因此最好半年或几个月
内就整理一次药箱，及时淘
汰过期药，更换新药。

（据新华社）
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药品有效期不是你想的那么简单
医生建议：及时淘汰过期药，更换新药

一 旦 药 品 从 原 包 装
内分出，如拆开盒子、打
开瓶盖等开始使用时，则
不再适合长期保存，且应
及时使用。那么打开的
药品还能存放多久呢？

瓶装药品：开 封 之
后，药片或胶囊外观没有
颜色变化、未出现粘连或
结块的前提下，它的药效
最多也只能保持 2 个月左
右。

铝塑包药品：因每片
都单独包装，因此药盒开
封之后不会影响使用期
限，但独立包装的“药泡
儿”打开或破损之后应尽
快服用。

糖浆类药品：这类药
品为了口感通常会添加
糖分，开封之后如果在室

温保存，建议 1 到 3 个月
内服用。

散剂类药品：如小儿
清肺散、蒙脱石散等，由
于里面很多改善口味的
添加剂都可促使变质反
应，因而散剂开封后最多
只能存放 3 到 5 天，遇到
潮湿的天气，还必须注意
防潮。

软膏类药品：其主要
组成为油性成分和药物，
开封之后使用期限最多
也只有 2 个月左右，前提
是药品在此期间无异味
或者油性成分未分离出
来。

滴眼液：这类治疗眼
睛的剂型则更应注意，开
封之后应在 1 到 4 周内使
用。

药品开封了，有效期≠使用期 药品保存不当，有效期≠使用期

漫画：赵耀中


