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14情感周刊

亲与子

体育课的小尴尬

小升初后，她遭遇“滑铁卢”

专家点评

心灵按摩室

酷妈四月吐槽：之前小子
把体育课上自己各种不灵动不
平衡，通通归咎为他不是“顺产”
来到这个世界的。好在，学习滑
板让他找到了灵动与平衡带来
的快乐，找到了与同学们齐头并
进的自豪感，哪怕时常摔得血糊
糊的直抹眼泪，这滑板恐怕已成
为走到哪儿就带到哪儿的亲密
伙伴啦。

恋爱中的老少女
□子张

我们学校的体育课有好几种，
不知道为什么，一上体育课我就有
各种“小尴尬”。

比如说，上羽毛球课吧，羽毛球
教练是实实在在的“魔头”，每次去
上课我都心惊胆战的，最恐怖的倒
不是打球，而是课前体能训练。比
如蛙跳、鸭子步之类的，都是家常便
饭，做完课前体能训练早就累得趴
下了，哪还有一点力气打球啊？打
完球了，终于可以舒舒服服回家了
吧？NO,教练又让我们做完结练
习。唉，最不喜欢俯卧撑，因为学不
会它的标准姿势；最不喜欢蛙跳，一
跳一跳的烦死了；也不喜欢鸭子步，
走着感觉很别扭；更不喜欢教练啰，
因为教练没完没了地让我们做这
些。所以，羽毛球的喜好指数：0！

篮球课是新开的。我不喜欢打
篮球，打得也很臭，老师上次让我参
加考试，我没尝试就放弃了。但我
的几个同学都很喜欢玩篮球，玩得
还很不错，所以要我和他们一起学
篮球，我感到非常大的压力啊。对
篮球的喜好指数嘛，勉强算 59%吧。

滑板是我最近才学会的，简直
是世上最方便的代步工具。自从我
学会了都不想用腿走路了，上个厕
所都可以踩滑板去。刚开始学滑板
的时候，最怕的就是上板，我都会先
扶着墙上板，然后慢慢地从墙上推
出去，凭借着冲力保持平衡，然后右
脚一直扭呀扭的，就可以在提升速
度的同时保持自身的平衡。我真的
超级喜欢滑板。喜好指数：100%！

游泳算得上一门我无师自通的
体育技能吧，不过去年夏天还是正规
学了一阵子。教练是个爱玩手机不
怎么管我们的小伙子，我们在他那儿
学习的日子里，每个人都基本上学会
了一种游法。我就学了最基础的蛙
泳，还得了一个象征性的结业证书。
学得比较快的同学，除了蛙泳外还学
会了自由泳。我觉得我的蛙泳还没
怎么游得标准呢，教练就给我提前结
业了。真不靠谱。班上还有一个学
游泳学得非常叛逆的同学，他连蛙泳
都还不会，就整天嚷嚷着要学自由
泳，教练不让他学，他就耍赖皮。教
练让他先学蛙泳，他就是不肯学。最
后，等我们都结业了，他才开始学蛙
泳。他上体育课的小尴尬，恐怕多过
我了吧。游泳喜好指数：99%！

总之，除了滑板、游泳，我的其
他体育运动项目都不是特别好。老
妈说是因为我从小就太贪吃，又喜
欢宅着不出去运动，所以才落得这
么一个“下场”。唉！

□阿简

以前节假日出去玩，
时 常 叫 上 玫 姨 一 起 。 一
来她是我 20 多年的忘年
交，志趣相投，早已跟我
们 全 家 成 为 一 体 。 二 来
她离异多年，孩子又在国
外，一个人形单影只的，
也 不 大 有 心 思 做 饭 。 问
她吃了什么，十次能有八
次 回 答 疙 瘩 汤 或 是 红 薯
粥，想想也是可怜。

几年前的一天，正是
立 秋 时 节 。 我 们 一 起 从
北海公园出来，按以往的
习惯，是要去附近的成都
驻京办餐厅吃饭。可是，
那次她却迟疑起来，说家
里 有 现 成 的 红 烧 肉 和 烙
饼，要回去“贴秋膘”。我
没意识到这不过是推辞，
跟 她 说 肉 和 饼 可 以 放 到
晚上再吃。她支支吾吾、
欲说还休，末了她告诉我

“ 要 先 给 家 里 打 个 电
话”。我问电话打给谁，
她 脸 上 竟 浮 现 出 少 女 一
样 的 羞 涩 。 那 是 我 第 一
次知道，她恋爱了，在她
74岁那一年。

这 以 后 我 们 再 出 去
玩，邀她的时候就逐渐减
少了。这不仅是因为想给
她留出足够的时间去享受
二人世界，实在是她和那
位叔叔，比我们玩得还野
——两个加起来 150 岁的

“老同学”从朋友变恋人，
像灿烂秋阳下一对初绽的
秋菊，美得恣意蓬勃，只争
朝夕。“赶在 80 岁旅行社
就不带我们玩之前”，两人
双栖双飞，一起去了福建
去了新疆，又去了意大利
去了俄罗斯……那个曾经
美丽冷峻、不怒而威的老
太太，说起旅途中的种种
乐事，眉梢眼角都是璀璨
的桃花。

我 很 享 受 这 个 比 我
母亲还大一岁的老朋友，
像 小 闺 蜜 一 样 在 我 面 前
被“八卦”、被调侃时，那
羞涩又甜蜜的可爱模样，
也 打 心 眼 里 高 兴 她 在 单
身 20 多年后终于又有了

个伴，可以不再孤单。“我
就是觉得感情上吧，还是
宁缺毋滥……”说起这迟
来的爱情，她的微笑里有
着一种抹不掉的郑重，搞
得 我 也 不 自 觉 地 跟 着 严
肃起来。我想问她，既是
大学同学，为什么没能在
最美的年纪相爱，可是话
未 出 口 就 发 觉 自 己 荒 唐
——爱情是靠缘分的，真
正走心的爱情终于来了，
晚一点，又有什么要紧。

今年春节前，她打电
话说要来看我，原因可笑
而感人：这一阵子因为公
婆身体不好，我先生一直
在老家侍奉，玫姨觉得我
跟女儿“孤孤单单的，是

弱势群体”，坚持要来上
门 慰 问 。 我 见 她 带 来 的
礼物里，有一样玫瑰花茶
跟我平时喝的不大一样，
就 问 她 这 花 的 品 种 。 她
说这种叫金边玫瑰，是去
云 南 旅 行 时 带 回 来 的 伴
手 礼 。 说 起 玉 龙 雪 山 脚
下一片无边无际、幽香四
溢的玫瑰花海，她依然意
犹未尽。

我问她：一个人去的
吗？她说他们俩。

我 看 着 她 眼 睛 里 的
光彩，高兴之余也有深深
的感动：一个女人，即使
到了 80 岁，在遇见爱情的
时候，也还可以像少女一
样沉醉动人。

□纪瑾

小学从来没有低于全年级前五名
的筱雨（化名），上初中后成绩迅速下
滑。令她感到苦恼的是，无论怎么努
力，她仍然感到学习越来越吃力，而且
人际关系也越来越差。近日，她鼓起
勇气来到珠海优势心理分析学研究所
求助。

上了初中以后，筱雨慢慢感觉学
习越来越吃力。上课做笔记，总担心
自己记少了，或者记漏了，结果越来越
慌，笔记记得越来越多。有一次，数学
课讲解习题，老师一边讲她一边记，最
后累到手抽筋。

“你知道吗？每天等爸爸妈妈睡
了，我会偷偷爬起来继续学习，基本上
都要到凌晨 1点才睡。我这么努力，却
都事倍功半。这次期中考试如果排名
的话，我应该在全班中等以下。”筱雨
对心理分析师程义盛说。

更令筱雨感到困惑的是，她明显
感到同学们在排斥她。有一天，她看
到几个同学在操场上聊天，就跑了过
去，没想到她们一看到她来就纷纷走
开了。

“您知道我当时的感受吗？”筱雨
说，“无论哪个同学需要，我都会去帮
忙；我常常买一些吃的主动和大家分
享。后来有个同学说我太假了！我怎
么就假了？同学叫我陪逛街，我就去
了，我还帮大家拿东西，请大家喝饮
料。”

帮她做完心理测试，程义盛分析
说：“中学考的是理解力，学习方法非
常重要。你是属于视听互动型，如果
想要学习轻松，首先要学习一项技能，
叫思维导图法。其次你要学会和自己
互动，因为这是你的优势学习法。”

“再说说你和同学的关系问题。”
程义盛继续分析，“你不是心甘情愿地
付出，甚至很多时候你并不想做，只是
怕大家不喜欢你而已。”

筱雨问道，“那我该怎么做？我只
想要有人真正关心我。”

“那你先要学习怎样真正关心自
己。你总是过度满足别人，甚至压抑自
己的需要去配合别人。”程义盛给出解析。

“是的，如果我不爱自己，谁会爱
我？”筱雨的认识很深刻。

通过后期系列训练，筱雨学习变
得轻松自如，人际关系也有所好转。

每个孩子在成长的过程中，
都会遇到这样或那样的困惑与障
碍，能够像本案中的筱雨及其父
母一样，能够积极主动寻求专业
帮助，是一种智慧。

筱雨在学习和同学关系上遇
到的问题应该很普遍。从心理学
角度来说，学习类型大致可分为
十二种，所以，学习很吃力的原因
可能很复杂。如果没有专业的分
析与认识，单单指责孩子不够努
力，是非常粗暴的伤害。

青春期是同一性的关键期。筱
雨需要在同学关系中内化一个更强
大的、完整的、健康的自己，就需要
懂得如何去获得同学的认可与支
持。同样，这也需要专业的指引。

心理分析师程义盛：

找对方法
轻松学习

漫画：赵耀中


