
心脏是人体的重要组成

部分，如果心脏出了“故障”，

将对身体造成很不利的影响，

心肌梗死就是心脏“故障”的

其中一种。那么，心肌梗死到

底是什么？严重程度如何？

一起来深入了解一下吧。
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12老年周刊
寻医问药

医生话你知

你了解心肌梗死吗？
这些“干货”得知道

医学前沿

有一类冠心病被称为无症
状性心肌梗死，病人没有明显
胸 痛 或 与 心 肌 缺 血 相 关 的 症
状，但检查结果却能证实，给心
脏供血的主要血管存在明显狭
窄病变。

研究发现，无症状心肌梗
死 可 表 现 为 三 种 不 同 类 型 。
第 一 种 叫 完 全 无 症 状 心 肌 梗
死，在人群中的发病率为 5%，
很多出现于心率较慢时，如休
息或睡眠期间，发作持续时间
多为几分钟至一个多小时，很
多 表 现 为 猝 死 ，让 人 防 不 胜
防，危害很大。第二种叫心肌
梗死后的无症状心肌梗死，在
已 经 发 生 过 急 性 心 肌 梗 死 的
病 人 中 出 现 率 高 达 30% 以
上 。 第 三 种 叫 心 绞 痛 伴 无 症
状心肌梗死，指的是冠心病病
人在心绞痛症状缓解后，仍然
存在持续的无症状心肌梗死，
这 类 无 症 状 心 肌 梗 死 发 病 率
也可达到 40%-60%。

研究表明，心肌缺血是否
产生疼痛等症状与缺血程度、
缺血范围、缺血发展速度以及
缺 血 的 持 续 时 间 等 有 关 。 如
果 心 肌 缺 血 的 范 围 小 、程 度
轻 、持 续 时 间 短 ，可 不 产 生 心
绞痛症状。另外，缺血心肌释
放的导致疼痛的物质不够，或
者 身 体 里 的“疼 痛 警 报 系 统 ”
被损害，也可表现为无症状心
肌梗死。相对年轻人而言，老
年 人 更 易 患 上 这 种 疾 病 。 数
据显示，沉默或未被识别的梗
死可能占老年心梗患者的 1/3
以上，尤其是合并糖尿病和高
血压者。

（人民网）

为啥有些心梗无症状？

本报讯（记者刘联）有
一种病困扰着大多数的老年
男性，就是前列腺增生症。
这种病在临床上可出现排尿
困难、排尿无力、夜尿增多，
甚至尿潴留、肾功能损害等
并发症。

最近，82岁的刘老伯，因
“排尿困难”入住广东省中医
院珠海医院泌尿外科，该科主
任汤力昌团队结合刘老伯的
病情，决定行经尿道柱状水囊
前列腺扩开术治疗，最终解决
了老人的“难言之隐”。

充分结合病情为患者选
择最佳手术方式

据悉，刘老伯入院后，查
B 超提示前列腺增生。由于
刘老伯年老体弱，既往高血
压、心脏病、心力衰竭，同时
因为冠心病留置冠脉支架术
等，其心肺功能较差，无法忍
受长时间麻醉。

“老人是急性尿潴留，我
们充分结合他的病情，决定行
经尿道柱状水囊前列腺扩开
术治疗，以期尽快完成手术。”
接诊的医生汤力昌告诉记者，
这个手术有一个突破，常规手
术在包膜内切除腺体，这个手
术不用，只是扩开前列腺包
膜，手术时间只需要十五分
钟。术后，刘老伯康复出院。

手术方式创新术后恢复快

据记者了解，“经尿道柱
状水囊前列腺扩开术”是由
我国工程院院士、泌尿外科
专家郭应禄发明的新技术，
运用扩裂导管经尿道扩开前
列腺包膜来达到治疗前列腺
增生的效果。

汤力昌告诉记者，该手
术突破了传统手术方式，只是
利用优尼康通柱状水囊前列
腺腺扩裂导管对包膜进行钝
性扩开，术后恢复快，近远期

疗效不亚于其他外科干预手
段。但汤力昌提醒，不是所有的
患者都适合用这种方式手术，具
体情况要根据前列腺增生的大
小还有患者的身体情况来决
定。前列腺增生并不是特别大，
但是临床症状非常严重的患者
更合适这种微创的手术方式。

出现前列腺相关症状应及
时治疗

汤力昌提醒，预防前列腺
增生需要从青壮年时期开始注
意，在日常生活中养成规律、科
学的生活习惯。比如，饮食中
少吃辣椒等刺激性的食物；尽
量少饮酒；不要憋尿，不要坐太
久，有小便要及时上厕所。

患者若出现前列腺的相关
症状应尽快到正规医院的泌尿
外科就诊，具体的治疗应遵行
专科医生的意见，制定适合自
己的治疗方案，以免病情延误
加重。

老年人患了前列腺增生怎么办？
一名82岁老人经手术成功解决“排尿困难” 新华社伦敦4月8日电

一些观点认为每日适度饮酒
可预防中风。但中外团队日
前在英国《柳叶刀》杂志发表
报告说，他们开展的最新研究
所得出的证据否定了这一观
点，随着酒精摄入量增加，高
血压和中风的风险也会逐步
提高。

此前不少研究显示，过量
饮酒会增加中风的发生率，但
对少量或适度饮酒是否会增
加或减少中风发生率，一直以
来还未有明确定论。

中国医学科学院、北京大
学和英国牛津大学等机构研究
人员通过问卷调查，收集了中
国 50多万名成年人饮酒情况，
并展开了长达10年的随访。

结果显示，与不饮酒的人
相比，平均每天饮酒量为 1 至
2 杯的男性中风风险会增加
10%至 15%，平均饮酒量达到
4 杯的男性中风的风险会增
加 35%。轻度或适度饮酒并
没有起到预防中风的作用。

研究人员还对超过 16 万
名调查对象检测了两个遗传
变异位点，这些变异能影响人
们对酒精的代谢能力及饮酒
能力。结果显示，由于遗传变
异，一些男性不能喝酒，也降
低了高血压和中风的风险。

中国女性少有饮酒，因此
在女性人群中，同样的遗传变异
对血压或中风风险影响甚微。
这也提供了一个有效对照组，进
一步确认男性中所观察到的遗
传变异对中风风险的影响是由
饮酒而非其他因素所致。

报告共同通讯作者，牛津
大学教授陈铮鸣说，适度酒精
摄入对中风不仅没有保护作
用，恰恰相反，适度饮酒还会
增加罹患这类疾病的风险。

研究人员表示，在西方人
群中，几乎没有显著影响酒精
代谢的遗传变异，因此难以开
展类似研究。但这项研究所
揭示的在东亚人群中酒精对
中风不良影响的结果，应该适
用于全球其他人群。

适度饮酒可预防中风？

心肌梗死是指急性、持续性
缺血、缺氧（冠状动脉功能不全）
所引起的心肌坏死。由于缺血缺
氧的原因各异，国际共识又将其
细分为 5个类型。

1 型是自发性心肌梗死，比
如斑块破裂等引起的急性动脉粥
样硬化，导致了心肌缺血梗死；

2 型是继发性心肌梗死，这
类跟动脉粥样硬化无关，而是心
肌供氧和需求失衡所致；

3 型指心肌有缺血症状且发
生了猝死，被称为猝死性心肌梗
死，新定义中强调，其与心源性猝
死存在区别；

4 型和 5 型心肌梗死均因手
术导致，前者指介入治疗或放支
架引发的心肌梗死，后者则与冠
状动脉搭桥术（CABG）相关。

无论哪种类型，心肌梗死发
作时，身体都会出现血或氧的“供
不应求”，这些必需“营养”的缺失
最终导致了心肌功能的受损。

何为心肌梗死？

1. 突然剧烈胸痛或者胸部憋闷，或疼
痛时间超过 15分钟；

2.出现心慌、气短、恶心、呕吐、面色苍
白、烦躁不安等；

3.出现原因不明的胸背疼、肩颈胳膊疼；
4. 患有肥胖症、“三高”且平时没有上

腹部不适的患者，突然出现胃疼；
5. 出现很短时间的牙疼，通常持续 3

分钟左右，并在 1周内反复发作；
6.从来没有失眠经历，或是没发生什么

刺激、焦虑的事情却毫无缘由地焦虑时；
7.在没有任何诱因的前提下，忽然发现

自己无缘无故心跳加速，持续时间在 1分钟
到 10分钟之间，且常在体力活动、情绪激动
或过度饱餐后出现；

8.感觉疲劳头晕，休息之后也不能缓解。
如果出现以上症状，请提高警惕，这可

能是身体发出的心肌梗死提示。

可能发生心梗的征兆
误区一：床头备好阿司匹林，心肌梗死

时可救命。
阿司匹林不能随便吃，每日服用小剂量

阿司匹林，并不能使心血管疾病的低危和中
危人群明显获益。而且，服用阿司匹林会抑
制一些保护胃黏膜激素的合成，严重时会引
起胃黏膜糜烂，导致上消化道出血。

误区二：心肌梗死时，3分钟内帮患者
做心肺复苏可挽救性命。

如果患者心肌梗死发作，采用心肺复苏
会让心脏停搏得更快。心肺复苏只适用于
心跳、呼吸骤停的患者，而急性心肌梗死发作
的患者还有呼吸时，这样做会有生命危险。

误区三：只要用力咳、不停地咳，就可
以压迫心脏泵血。

在心肌梗死发作的情况下，用力咳只
会浪费体力、消耗氧气，反而增加心脏缺血
和停跳的风险。 （据新华社）

这些误区需要避开
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