
家风是盛满亲情的陈年佳
酿，让人在成长的同时品味到
温情背后的良苦用心。在一个
家庭之中，父母的思想影响着
孩子的价值观形成；父母的言
行，引导了家庭风气的发展走
向。或许是不经意间对待陌生
人的态度，或许是一个轻轻关
门的动作，在生活中不起眼的
这些小细节里，父母的言传身
教无形中引导着孩子的人生方
向。

本期推荐书目带你看看
“别人家的那些事”，通过阅读
书中的生活故事，从构建良好
的家庭关系、选择正确的沟通
方式等方面学习如何构建良好
的家风。
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《家世》
余世存 著

珠海书城本周
畅销书排行榜

1.《习近平在正定》

中央党校采访实录编辑室 著

2.《流浪地球》 刘慈欣 著

3.《都挺好》（套装共两册） 阿耐 著

4.《反溺爱》 罗恩·利伯 著

5.《莫若相逢于江湖》 金庸等 著

6.《碗净福至》 蔡澜 著

7.《读懂孩子的心》 樊登 著

8.《中国女孩》 王苇柯 著

9.《一问一世界》 杨澜 著

10.《极简主义者的家》 [日]富美 著
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《小胖君的蘑菇手记》
小胖君 著

《中国家书家训》
宸冰 著

《热锅上的家庭》
奥古斯都·纳皮尔等 著

《原生家庭》
苏珊·福沃德等 著

该书所选的
家书来自不同历
史 时 空 的 人 物
——从魏晋的雅
士狂人嵇康到唐
宋八大家之一苏
轼，从背负骂名舍
身成仁的抗日名

将张自忠到深情与妻书的黄花岗烈
士林觉民……作者通过饱含温度的
文字带领读者穿越时空重回历史现
场，共同见证书信中折叠的历史和
不为人知的时光。本书精选从西汉
到现代的家书家训文字，包括父母
子女之间的信件往来、夫妻之间的

鸿雁传书、充满爱国爱家之情的家
书以及中华经典家训。

在书中，作者用链接的方式
为读者重新构筑一个空间，一个
纯粹的、真实的、私人的、可以把
自己投放在其中的精神空间，希
望读者能够领略智者最朴实的教
诲，学习如何表达爱。

作者简介：
宸冰，宸冰阅读文化传媒创

始人，北京读书形象大使。中华
女子学院、中国传媒大学等十三
所高校客座讲师，北京市女大学
生创业导师，《职业女性》杂志专
栏女作家。

为什么本该
亲密无间的家人
之间会有种种矛
盾？为什么我们
总是肆无忌惮地
对最亲的人恶言
相向？为什么父
母的婚姻对我们
的家庭有如此大

的影响？
作者用生动细腻的语言为我

们讲述了主人公布莱斯一家从四
分五裂，到求助家庭治疗师，最后

在理解和倾听中重建爱的信仰、重
获“新生”的过程。借由书中家庭
所面临的危机，作者向我们解释了
家庭中存在已久的制衡力量、三角
关系以及原生家庭的影响等诸多
问题。

作者简介：
奥古斯都·纳皮尔，北卡罗来

纳大学临床心理学博士。多年来
一直在为一些专业报纸撰写文章。

卡尔·惠特克，雪城大学医学
博士。曾在很多权威期刊上发表
学术论文。

不健康的家
庭体系，就像高
速公路上的连环
追尾，其恶劣影
响会代代相传。
这是一部关于家
庭心理疗伤的经
典之作。作者苏

珊·福沃德通过工作中接触到的
大量真实素材，分析了不健康的
原生家庭是如何伤害子女，并持
续影响子女成年后的生活的。

难能可贵的是，作者的主旨
并不在于控诉这样的父母，而在

于传授具体的对策，使那些受过
或仍在承受父母伤害的人们获得
勇气和力量，从与父母的负面关
系模式中解脱，恢复自信和力量，
得到自由和幸福。

作者简介：
苏珊·福沃德，心理治疗师、

演说家和作家，她的著作有《执
迷：如何正常地爱与被爱》《依
恋：为什么我们爱得如此卑微》
等。

克雷格·巴克，影视编剧兼制
片人，他曾为美国许多杂志和报
纸撰写文章，探讨人类行为问题。

《家世》是一
部主要围绕具有
代表性的中国家
族的传记作品，
从“家风、家教之
于我们的人生与
社会”的视角书
写家庭、家族的
故事。

书中的家族，既有在中国社
会引领风潮的精英阶层，也有传
承久远、代有才人出的家族，对中
国文化有特殊意义的家族，以及
看似平凡却具有独特对照价值和

启发意义的作者自己和友人的家
族。这些篇章，或从风云人物的
宏大叙事退归到家族传承、修身
做人与儿女长情；或通过亲朋和
自己的切身经历、处境，反思“家”
给个人在成长过程中的羁绊与助
力。

作者简介：
余世存，诗人、学者，已出版

的主要作品：《时间之书：余世存
说二十四节气》《立人三部曲》《老
子传》《人间世：我们时代的精神
状况》《大时间：重新发现易经》
等。

以原生家庭为题材的小说《小
胖君的蘑菇手记》作者小胖君用真
实经历，从一个孩子的视角，观察
成人的世界，包括父母间的亲密关
系建立和冲突，讲述一个孩子在家
庭生活中一段完整的心路历程，还
原了原生家庭真相。

《小胖君的蘑菇手记》聚焦“家
为什么会伤人”这一话题，用真实
故事诠释了“父母相爱，是给孩子
最好的教育”这一理念。小胖君的
笔触感性柔软，表达理性而坚实，
娓娓道出一己成长之痛，不只是小
胖君的独特感受，也是很多人的成
长回忆，更像一剂心灵处方。小胖
君子表示，“家，会伤人，但悲伤并
不一定延续，爱疗伤，知识可以做
手术刀，友情可以彼此摆渡。”

不同于很多人在面对家庭各
种问题时，表现出的煎熬和纠结，

《小胖君的蘑菇手记》中没有过多
的冲突，情绪非常平和，没有歇斯
底里，没有痛不欲生、苦大仇深，只
有娓娓道来的平实自然。

小胖君认为，父母不是生而为
父母，第一次做起这个“职业”，犯错
是正常的，不被原谅是不公平的。
都说为人父母不容易，为人子女何
尝容易？与更多父母而言，对孩子
无微不至的忘我宠爱和照顾，是一
种发自内心的不由自主的天性，以
致很多人都有了错觉：父母就应该
一点错误不能犯。但，世界上没有
完美的父母，拥有瑕疵的父母经常
在爱的名义下用自己浑然不知的方
式对子女造成心灵的捆绑、束缚，使
得子女陷入爱恨纠缠的深渊，在自
己没有足够的力量来分辨这些情绪
的时候，只能强迫自己一边相信爱
一边消化伤害，在不断地纠缠、挣
扎、对抗、妥协中踽踽而行。学习是
一种能力，对父母而言，如何成为更
好的父母更多的是不断地学习探知
自我的内心，寻求科学的方法。

“当你选择成为一个父亲或者
母亲，就意味着，对于孩子，你是第
一责任人。当你为人子女，被给予
生命经历命运，就意味着，接受爱
的 同 时 要 学 会 包 容 父 母 的 不 完
美。”在小胖君看来，人有能力治愈
伤痛，有力前行。面对带伤的人，
最好的办法就是蹲在他或她的身
边，用相同高度，平等的视角告诉
他：你好，我和你一样是一朵蘑菇，
但是我可以快乐的生活——你，也
一定可以的。 （新华网）


