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04 亲子讲堂

何为生涯？陈晶指出，
生涯是一个人生命的历程
或进步，是人们一生所经历
的顺次相连的全部事件，也
可指特定在任何一个领域
或方面的历程或进步，如学
术生涯、职业生涯。生涯发
展只有在个人主动觉察时
才能够被塑造和设计。

“如果人生可以重新设
计，你们将从何时开始？”陈
晶在讲座上抛出的问题引

发了现场家长热议。不少
家长认为，高中报考志愿时
需要开始设计自己的职业
生涯，否则无法填报大学专
业。陈晶指出，在很多家长
的潜意识里，都认为职业生
涯方面的教育是成年以后
的事情，至少是高考填志愿
或上大学以后才会考虑到
的问题，没有在这方面进行
指导的意识。但是，孩子在
真正开始填报志愿的时候，

往往发现根本不了解自己，
更不了解这些专业。短短
时间内只能匆忙决定，而这
个选择几乎可以影响孩子
一生的命运。

陈 晶 指 出 ，早 在 20 世
纪初，美国就提出了生涯的
概念，并且开始普及生涯教
育理念，提出生涯教育应当
从儿童时期开始启蒙，逐步
发展规划，最终做出属于自
己 内 心 的 选 择 。 教 育 部

2014年也在《教育部关于普
通高中学业水平考试的实
施意见》中，明确提出“要加
强学生生涯发展指导”。随
后，上海、北京等多地出台
了生涯教育的具体实施办
法。在陈晶看来，父母对子
女影响巨大，特别是对未成
年子女的生涯规划和发展
往往起着决定性作用。生
涯指导不能只在学校进行，
更是家庭教育的重要内容。

生涯教育是家庭教育的重要内容
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古人云:“父母之爱子,则
为之计深远。”怎样的爱才是
“为之计深远”，这是每一个父
母必须用心思考的。近日，市
家庭教育研究会讲师团讲师、
北京师范大学珠海分校国际
商学部讲师陈晶做客德行珠
海·亲子讲堂，与广大家长探
讨如何为子女“计深远”。

在陈晶看来，家长是孩子
的第一任老师，家长的生涯意
识对孩子未来的健康成长极
为重要。她提醒家长，生涯教
育是家庭教育的重要内容，家
长要及时合理地对孩子开展
生涯教育，帮助孩子寻找自己
喜欢并擅长的事，带孩子去领
略世界，感悟人生。“人生是可
以设计的，父母之爱子，则为
之计深远。”

陈晶指出，不同的阶段有不同
的生涯发展任务，中小学阶段生涯
规划的内容主要是集中在自我认知
与社会认知方面。自我认知指的是
对自己的洞察和理解，包括自我观
察和自我评价。比如，我喜欢做什
么？我能做什么？我适合做什么？
我究竟想要什么？

如何做到“自我认知”？陈晶提
醒，认识自己其实是一件挺难的事
情，很多孩子通常不知道自己的兴
趣所在。所谓当局者迷、旁观者清，
在日常生活中，家长要帮助孩子建
立自我认知，通过与孩子的互动和
观察，有意识地发现孩子的天赋。
当然，也可以借助一些生涯测评工
具做参考，帮助孩子有效地掌握个
人的行为习惯和性格特征，有助于
其更好地了解自身的优势和劣势。

“发现孩子的天赋是第一步，还
要悉心培养孩子的兴趣爱好。”陈晶
建议，家长应注意根据孩子的天赋
来选择培养哪些“兴趣”，为孩子“规
划”兴趣时，不能脱离现有的环境，
尤其是家庭环境和学校环境。此
外，要注意有时候一个人的天赋是
隐性的，很难被轻易发现，这就要求
家长大胆地让孩子多方尝试，并辅
以细心的观察。对于家长关注的手
机游戏算不算兴趣爱好的问题，陈
晶认为不能一概而论。对于手机游
戏的使用，陈晶给家长提供了一个
方法：制定一套科学有效的游戏使
用制度，做到“科学立法、有法必依、
执法必严、违法必究”，相信每个孩
子都能成为“守法公民”。

“社会认知”也是孩子生涯发展
的重要一环。陈晶建议家长给孩子
足够的时间和空间去探索世界，比
如读书和旅行。在这个过程中，家
长要学会启发孩子去进行思考。比
如，带孩子路过港珠澳大桥时，是不
是可以问问孩子：“为什么我们要修
这座桥？”“如果你是桥梁设计师，你
怎么设计这座桥？”以此引发孩子思
考的同时，家长也要不断地学习，与
孩子共同成长。

如何做到
“自我认知”？

在现实生活中，家长当
然不会对子女的发展和前
途漠不关心，不乏相关指导
甚至包办，但是往往缺乏生
涯指导的基本理念，也缺乏
合理有效的指导方法。陈
晶提醒，生涯规划不能一蹴
而就，家长应通过不断地学

习，与时俱进，理性认识生
涯教育。

“生涯教育的主要内容
包括自我开发、社会理解和
生涯规划三个方面。”陈晶告
诉家长，想要帮孩子做好生
涯规划，首先要认真去发现
孩子的天赋、兴趣、爱好等，

帮助孩子逐渐认识自我、发
现自我，并且帮助孩子树立
正确的价值观、养成良好的
性格、加强自身修养，最终在
尊重孩子发展规律的基础
上，将孩子培养成为内心充
盈、性格健全、潜能天赋得到
很好开发的人。与此同时，
家长需要带着孩子去体会
大千世界，通过阅读、旅行、
体验生活等形式，帮助孩子
建立对社会的认知、对职业
的认识，并引导孩子进行独
立思考，启发孩子思考最终
想成为什么样的人、过什么
样的生活。

此外，当前的孩子们对
于职业发展相关的外部信
息，如大学、专业、职业、社
会等缺乏深入的了解，很难
有 正 确 、全 面 的 认 识 。 因
此，家长应该提前为孩子提
供更多相关的信息，帮助孩
子探索真实的职业世界，比

如喜欢的职业有哪些技能
要求、想上的大学与自身实
力的差距、感兴趣的专业未
来发展前景如何等。在具
体途径上，可采取用亲身经
历告知，通过各种渠道查找
相关内容和信息，寻找相关
职业人士与孩子当面交流，
寻找更多专业、职业、大学
体验机会让孩子亲身参与，
通过生涯指导师进行咨询
等多种方式。

“高考填报志愿是需要
孩子做出的一次重大生涯
决策，有了前期不断探索的
积累，孩子在填报志愿时才
会有自己的想法，选择真正
属于自己的道路。”陈晶强
调，生涯规划不是一蹴而就
的事情，自我认知、社会认
知、生涯决策是不断循环、
不断变化的过程，但是只要
我们具备这样的意识，就可
以做出最适合自己的选择。

生涯规划不能一蹴而就

人生是可以设计的？家长们认真倾听。

陈晶与广大家长探讨如何为子女“计深远”。


