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03 珠海城事

兴业社区长者配餐活动获各方爱心支持

老人家吃午饭不用愁啦
香洲区举办2019年首场
“香山智荟”人才沙龙

传授演说技巧
分享创业机会

本报讯（记者宋爱华）
“居家养老配餐好，尊老爱老
又助老，孝敬老人好传统，世
代相传宝中宝。”4 月 3 日，翠
香街道兴业社区居民杨玉衡
老先生为全家福花溪牛肉粉
店写下这幅牌匾，同一天兴
业社区也为该店授牌，以表
彰该餐饮企业对社区长者配
餐活动的爱心支持。据悉，
兴业社区长者配餐活动在社
会各界的爱心支持下持续开
展，目前已惠及长者近 2500
人次。

家里老人的中午饭怎么
解决？这个让儿女们牵肠挂
肚、老人们发愁的事情，成了
翠香街道的重点工作。兴业
社区在没有长者食堂的前提
下，去年 10 月启动了由居委
会、兴业议事会与爱心餐饮
企业共同组织、参与的长者
配餐体验活动，受到社区长
者的一致好评，原本计划一
个 月 的 活 动 竟 一 直 持 续 下
来。据了解，这个居民自治
项目的启动资金是议事会申
请的 9000 元，到后来爱心企
业捐助了 6 万元，整个过程
全部由社区议事代表组织实
施，由他们在辖区里找到愿
意合作的餐饮企业作为长者
就餐的餐厅。

今年 1 月 25 日开始，位
于香悦路上的全家福花溪牛
肉粉店成为新一期的长者就
餐餐厅。截至目前共有 300
多 人 报 名 参 与 长 者 配 餐 活
动 ，其 中 80 岁 以 上 长 者 45

人。据悉，长者配餐活动为
老人解决每周一至周五中午
一餐饭，共有 4 菜 1 汤，有十
几个菜式可供选择，餐费标
准为每餐 14 元，议事会补贴
10 元，个人交 4 元，社区里凡
年满 65 岁以上、能走到餐厅
的长者都可以报名参加，每
次就餐人数在 30人左右。

“参加长者配餐活动我
们不考虑赚钱，主要是希望
为社区老人献爱心，做点力

所能及的公益，这也是我们
企业应尽的社会责任。”全家
福花溪牛肉粉店负责人说。
当天，擅长书写小篆的杨老
先生，将两幅牌匾赠送给该
店负责人，以感谢他为社区
长者做出美食。“我每天中午
在这里吃饭，心情很好，社区
和餐厅不仅为我们解决了吃
饭问题，还让我们每天在这
里 能 和 老 伙 伴 们 相 聚 聊 聊
天，感到生活很美好。”杨老

先生动情地说。很多社区老
人也和杨老先生一样希望长
者配餐活动能一直搞下去，
老人们有的给餐厅捐助了油
和米，有的捐助了 1000 多元
到项目中。“看到老人家这么
开心，我们也感到工作有意
义有价值。今后我们会持续
推动长者配餐活动的开展，
让更多老人有一个幸福的晚
年。”兴业社区有关负责人表
示。

长者配餐活动为老人解决每周一至周五午餐。本报记者 宋爱华 摄

本报讯（记者马涛）为进一步搭
建香洲区人才交流“第三空间”，擦
亮“香山智荟”人才沙龙活动品牌，
日前，由香洲区人才工作领导小组
办公室指导，香洲区留学人员联谊
会联合暨南大学珠海校友会，在恒
隆创业大厦开展主题为“奋力前行、
赢创未来”的暨大校友·海归精英大
型联谊会。现场吸引了 70 多名在
香洲创新创业的留学归国人员、暨
南大学珠海校友参加。

活动上，澳门致良知书院创始人
江波分享了《公众演说实战技巧》，江
波老师以案例引出理论的方式，通过
现场互动，向参会嘉宾详细传授了树
立自身品牌、锻炼演说技巧、塑造强大
内心、彰显人格魅力等方面的技巧。

随后，暨南大学创业学院院长张
耀辉教授围绕中国双创环境的特征、
如何参与双创、中国的创业机会等方
面，进行了题为《中国创业环境特征
与创业机会》的分享，张教授结合粤
港澳大湾区的发展方向和机制，条理
清晰地分析了中国为什么出现创业
浪潮，阐述了全球发展呈现的六种趋
势为创新创业提供了机会，指出了大
湾区发展的机会在于城市群间便利
的交通、创新成果流动快速、生活圈
不断完善等，带领现场听众展开对中
国未来创业潮流的深入思考。

本报讯（记者宋爱华）
以诗歌缅怀先祖，感受中华
文 化 的 博 大 精 深 。 4 月 3
日，拱北街道举办“不忘初
心，溯往追源”清明主题诗
歌会，来自拱北小学的一百
多名学生与珠海诗词楹联
学会的专家老师们一起，吟
诵诗歌，以古诗词接龙，现
场气氛热烈。

诗歌会在拱北联安市
民艺术中心举行，诗经朗读

《蓼莪》、诗歌朗诵《春江花
月夜》、清明诗词配乐以及
太极表演，让同学们沉浸在
中国古诗词优美隽永的意
境 中 。“ 清 明 时 节 雨 纷 纷 ，
路上行人欲断魂”，珠海市
诗词楹联学会副会长黄立
溢还现场挥毫写下杜牧的

《清明》。诗歌会现场除了
诗词朗诵与吟唱，还进行了
古诗词接龙抢答竞猜等游
戏 互 动 ，“ 远 上 寒 山 石 径
斜，白云生处有人家。”“毕

竟西湖六月中，风光不与四
时同。”同学们纷纷举手抢
答，让现场气氛达到高潮。

拱北小学三年级的柯
芊羽在表演完诗朗诵《春江
花月夜》后告诉记者，她从小
就对中国的古典诗歌文化
有着浓厚的兴趣，希望通过

这个节目让更多的人了解
和 热 爱 中 国 的 诗 词 文 化 。
拱北小学老师表示：“此次诗
会将诗歌与音乐、书法等艺
术形式相结合，可以激发同
学们对古诗词等经典文学
作品的兴趣与热爱，以这样
的方式过清明节很有意义。”

本报讯（记者许晖 通讯
员郭超鸿）4 月 4 日，承载着
拱北海关缉私局青年志愿者
们满满爱心的一车御寒衣物
运抵青海玉树，给当地灾民
送去春日温暖。

今年 2月，青海玉树藏族
自治州境内遭遇近十年来最大
的一次雪灾。得知这一消息
后，拱北海关缉私局的青年志
愿者们在全局范围内发起了

“爱心捐衣春日暖，千里共建真
情传”活动。短短半个月时间，
志愿者们共募集到20余袋、近
千件干净整洁的御寒衣物。这
批爱心衣物运抵哈秀乡后，由
非营利性公益慈善机构“玉树
州孤残弱势群体慈善救助协
会”统一发放至灾民手中。

穿上厚实的大衣，当地
灾民感激道：“拱北海关的关
警员们为我们送来了爱心衣
物，谢谢你们！”

拱北街道举办“不忘初心，溯往追源”清明主题诗歌
会。 本报记者 宋爱华 摄

拱北海关缉私局青年
志愿者们发起捐衣活动

爱心衣物
“温暖”青海玉树

联安市民艺术中心举办清明主题诗歌会

吟诵诗歌 缅怀先祖

本报讯（记者康振华）日前，一
场 主 题 为“ 用 心 育 儿 ，静 待 花
开”的父母心理营养讲座在南水市
民艺术中心举行，吸引了 50 多名青
年父母参加。讲座针对社区居民们
在教育子女过程中遇到的种种问
题，帮助家长减轻育儿焦虑，提升科
学育儿水平。本次讲座由南水社区
妇联等单位主办，珠海市慧爱社会
工作服务中心承办。

讲座邀请国家二级心理咨询师
林春爱老师主讲。林老师用互动的
方式，结合多个案例，与家长们分享
了心理营养方面的问题，包括心理
营养不足和如何满足心理营养的供
给等；她还邀请两组家长上台体验，
分别扮演“批判式”家长和“赏析式”
家长。通过角色演示，让家长们知
道教育孩子是一个漫长而艰巨的任
务，生活中常常遇到各种不顺心的
事儿，在焦虑和愤怒情绪的驱使下，
很多家长往往口不择言，却不知他
们在无意之中伤害着孩子幼小的心
灵。坚持给予孩子正面、积极的引
导，通过真诚的认可和赞扬，逐渐会
激发孩子的内在认知，让孩子更自
信更有内在力量。

林老师表示，在家庭育儿路上，
总有不少挑战。“终身学习，亲子共成
长”才是一条必由之路。孩子心灵的
成长与心理力量的强大必须获取足
够的心理营养，在成长的不同阶段，
给足孩子恰当的心理营养，也就奠定
了孩子幸福成长的坚实基础。

南水社区邀专家给居民支招

用心育儿
静待花开


