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国家癌症中心、中国医
学科学院肿瘤医院院长赫捷
和癌症早诊早治办公室主任
陈万青团队近日在《柳叶刀》
全球健康子刊上在线发表的
研究成果显示——2014 年，
中国 20 岁及以上成年人中
有 1036004 例癌症死亡可归
因 于 潜 在 可 改 变 的 风 险 因
素，这一群体占当年癌症死
亡 人 数 的 45.2％ 。 这 意 味
着，超过四成的癌症死亡可
通过一级预防避免。

他 们 使 用 2014 年 成 人
癌症死亡率数据，发现吸烟、
感染和不良饮食是造成癌症
总负担的最大因素。陈万青
说：“改变不健康生活方式，
改善环境质量，积极开展一
级预防，可有效降低癌症发
病风险。而其中一个关键环
节是，对风险因素进行量化，
通过建立数据模型，准确分
析各种风险因素对癌症死亡
的影响。”

研究团队将23种可改变
的癌症风险因素划分为 5 大
类：行为因素 4种，包括吸烟、
二手烟、饮酒、缺乏锻炼；饮食

因素 7种，例如水果、蔬菜、膳
食纤维和钙摄入不足，红肉、
加工肉类制品、腌菜摄入过量
等；代谢因素 2 种，即体重超
标和糖尿病；环境因素 2 种，
即PM2.5污染和紫外线辐射；
感染因素 8种，包括幽门螺旋
杆菌、乙肝病毒、丙肝病毒、人
乳头状瘤病毒、EB病毒、人类
免疫缺陷病毒、人类疱疹病毒
8型和华支睾吸虫。

研究指出，所有风险因
素影响最高的癌症是卡波氏
肉瘤和鼻咽癌。按性别划分，

影响男性最高的风险因素是
吸烟、乙肝病毒感染、低水果
摄入量、饮酒量及 PM2.5 影
响；女性则是水果摄入量低、
乙肝病毒感染、吸烟（尤其是
二手烟）、体重过重和人乳头
状瘤病毒感染 。 从 年 龄 来
看，饮食因素和环境因素的
影响随年龄增长而增加；代
谢因素在 40岁-44岁男性和
50 岁 - 54 岁 女 性 中 影 响 最
大；行为因素在 50 岁-54 岁
男性和 65岁-69岁女性中影
响最大。 健康报
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在忽冷忽热，气温不稳
定的时候，正是脑卒中的高
发时期。在引发卒中的危险
因素中，颈动脉狭窄是不可
忽视的重要因素。

什么是颈动脉狭窄？

颈动脉是存在于人体颈
部两侧的主要动脉血管，是
将血液由心脏输送到头面部
的大血管，也是脑的主要供血
血管之一。很多中老年人，由
于年龄增加，血管老化，血脂
沉积，会逐渐形成动脉粥样硬
化，再加上一些如高血压、高
血糖、吸烟、酗酒等不良因素，
都会加重动脉粥样硬化。

久而久之，血液脂质、杂
质 沉 积 附 着 于 颈 动 脉 血 管
壁，颈动脉内膜逐渐增厚，形
成斑块，甚至出现钙化、溃疡
等，造成颈动脉管腔变窄，血
流变慢，这就是颈动脉狭窄。

颈动脉狭窄的危害

出现耳鸣、眩晕、黑矇、
视物模糊、头昏、头痛、失眠、
记忆力减退、嗜睡、多梦等症
状。如果是颈外动脉狭窄则

可能导致眼部缺血，表现为
视力下降、偏盲、复视等。

导 致 局 部 神 经 功 能 障
碍，一般是短暂性、可逆性
的，一般发病后 24 小时内恢
复，发病无先兆，恢复后无后
遗症。

通常表现为一侧肢体感
觉障碍、偏瘫、失语、脑神经
损伤，严重者出现昏迷等。
此外，还有一种情况是颈动
脉斑块脱落，随血流进入脑
内，堵塞远端动脉血管，造成
急性脑梗塞，非常危险。

应该做到以下几点

保持合理的饮食，均衡
的营养，适度的锻炼，愉悦的
心情等。应多吃蔬菜水果，
补充膳食纤维，少吃油腻、辛
辣、刺激食物，控制体重，避
免肥胖，严格控制血压、血
糖、血脂水平，戒烟限酒等。
不仅中老年人，年轻人也应
该积极防控。

对于颈动脉轻度狭窄患
者（狭窄小于 50%），应到正
规医院接受专业内科药物保
守治疗，防止粥样硬化进一

步加重，防止颈动脉斑块脱
落而造成脑梗死。另外，还
应包括对高血压、高血糖、高
血脂等进行药物控制，定期
复查，至少半年复查一次。

对于有症状性的中重度
颈动脉狭窄和无症状性的重
度狭窄患者，符合手术指征
的，应积极接受颈动脉内膜剥
脱术治疗。这是可以达到去
除动脉粥样硬化斑块、重建正
常管腔和血流的方法，已经成
为治疗颈动脉狭窄的首选方
案。而对于颈动脉完全闭塞
的患者，根据情况一般需要
颅内外血管搭桥手术治疗。

对于不能接受内膜剥脱
术治疗的颈动脉狭窄患者，
可 以 考 虑 颈 动 脉 支 架 置 入
术。术后，患者需长期服用抗
血小板药物和稳定斑块药物。

加大脑血管疾病预防知
识的科普宣传，向患者清楚
告知颈动脉狭窄的危害，尽
早清除颈动脉血管内的“垃
圾”，降低脑梗塞发生的风
险，以免在出现严重脑中风
后才来就医而丧失最佳治疗
时机。 人民网

保持合理的饮食、适度的锻炼、愉悦的心情

应对颈动脉狭窄预防脑卒中

近日，中国男性健康万里行
首次登陆珠海。来自粤港澳三
地的男科学术专家齐聚一堂，带
来了内容涵盖男性多角度的学
术讲座，就男性健康问题进行了
一场高水平的经验分享。

据了解，“中国男性健康万
里行”工程自成立以来，陆续走
进了全国多个城市，为进一步促
进男性健康事业，构建和谐家
庭、和谐社会做出了贡献。此次
珠海站活动由中国性学会发起
主办，珠海阳光医院承办，主要
围绕如何加强粤港澳三地男科
医疗技术资源紧密协作，加强医
疗队伍建设，提升医疗技术水平
等方面展开交流和探讨，让群众
享受到实实在在、真真切切高水
平的医疗服务。

来自香港大学医学院的医
生代表陈亮国是第一次来到珠
海，他认为，这些年来，内地的医
疗资源和技术水平发展迅速。
他相信，通过此次活动，将为国

外、内地和港澳地区医生相互交
流提供一个很好的契机，进一步
促进多方交流，取长补短，为跨
区域的医学尝试探索可行的合
作模式。

活动主办单位中国性学会
第四届理事会理事长张金钟表
示，举办此次活动是希望充分发
挥三地男科优质资源优势，搭建
区域内的高端学科交流平台，不
断完善和创新合作机制，提高卫
生服务质量。建立长效机制，促
进人才交流和培训，促进粤港澳
健康产业发展。

此外，来自广州、香港、澳
门三地专家携手珠海阳光医院
启动了广州香港澳门博士工作
站，工作站的成立将进一步拓
宽粤港澳三地男科的学术交流
和学术合作，提升男科诊疗水
平，促进医疗水平和医疗质量
的提高，培养更多男科专业技术
人才，为本地男士提供更优质的
医疗服务。 熊伟健

中国男性健康万里行
首次走进珠海

草长莺飞、桃红柳绿，儿童
过敏性哮喘进入高发季。饮食
是哮喘的重要诱发及致病因素，
因此哮喘儿童的饮食需要格外
精心选择。

容易过敏的食物

临床工作中发现，牛奶、鸡
蛋、海鲜等都是大多哮喘孩子容
易过敏的食材，应格外引起警
惕。

好吃但不能贪嘴的食物

巧克力、冰激凌、奶油蛋糕、
炸鸡、熏肉等味道鲜美，但是正
所谓“病从口入”，过多食用这些
肥甘厚味，对哮喘儿童来说就是

“甜蜜的负担”。哮喘患儿的饮
食不能过咸过腻，更不能过量喝
甜饮料，家长选择食物时，一定
注意“口味清淡”这个原则。

需要慎重选择的食物

生葱、大蒜、韭菜、胡椒等辛
辣刺激性食物往往带有一定异

味，其致敏兼有食入和吸入双重
性质，所以应谨慎食用。在常见
的 20 种可能诱发或加重哮喘的
食物中，虾、蟹等海腥及冷饮所
占比例最高，所以易致敏的虾、
蟹等尤需谨慎。

鼓励宝宝多吃的食物

相对于正常儿童，哮喘孩子
体能消耗较大，只要宝宝不过敏
就应适当增加优质高蛋白食物
摄入。以牛奶、鸡蛋作为基本营
养来源的婴幼儿，要选择好适当
的牛奶代用品，如水解蛋白抗原
性较低，不易致敏。同时，多食
用富含维生素的食物。维生素
A 可维护支气管上皮细胞防御
功能和防止因呼吸道感染而发
生哮喘，富含维生素 A 的食物有
动物肝脏、蛋黄、菠菜、芹菜、油
菜等；维生素 C 可促进抗体形
成，增强机体免疫力和抵抗力。
维生素 C 含量高的食物有鲜枣、
猕猴桃、橘子、草莓等。

人民网

家有哮喘儿 哪些得慎吃？

哮喘儿童
的饮食需要格
外精心选择。
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癌症是可
控可防的。
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