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阅读是人类最自然的习惯，是最快、最有效地去获取经验、锻炼思维和了解
世界的途径。在书中，每一段文字背后，都藏匿着一片天地。阅读过程中的你
是否有过这样的时候：发现一个有趣的小故事想要分享，品读一段精美的文字
内心有了共鸣，从书里得到某种启发想要传达给其他人……这是一个属于读者
的版面，只要你爱好阅读，只要你想要表达，就有机会让你发声，与更多的人分
享你对所读书籍的看法。投稿请发送至zjwbds@163.com。

心理读物

书品饮食

文学知味

小说园地

说红楼轶事展雅食之风

诗中日月长

泥土中生出的典雅

认识未知的自己

□谢青桐

一本深度探索《红楼
梦》美食精神和饮食美学
的文化读本《红楼食经》近
期出版了。以《红楼梦》里
描绘的各色美味佳肴为切
入点，探讨红楼美食与饮
食礼仪、风俗民情、养生食
补、娱乐消闲、人际互动、
文化意涵等，不仅是红楼
文学的延伸阅读本，更是
一幅引人入胜的中国美食
导读。

《红 楼 食 经》图 文 并
茂、雅俗共赏、深浅成趣、
庄 谐 兼 备 。 全 书 内 容 异
彩纷呈，集专业性与可读
性为一体，以“曹氏五则”
的 红 楼 美 食 文 化 精 神 为
开 篇 ，巧 妙 进 行“ 故 事 今

说”。在书中的核心部分，
作 者 重 点 讲 述 了“ 四 季 雅
宴”，一道道特色菜点目不
暇接，如同《红楼梦》中各个
女子仪态万千；红楼美食也
是 五 光 十 色 ，令 人 心 神 荡
漾 ，心 生 向 往 ，虽 是《红 楼
梦》中钟鸣鼎食之家才有的
菜点，如今寻常人家也可以
轻松制作。“四季雅宴”，以
四季为序，每季分正宴、特
色宴、素宴和早茶，是扬州
红 楼 宴 研 发 团 队 多 年 来 的
研 究 心 血 。 专 业 人 士 既 可
依葫芦画瓢，照单而做，体
验淮扬文人雅食之趣，也可
在 现 有 席 单 基 础 上 开 拓 创
新做出自己的文章。

洋洋大观《红楼梦》，满
纸美食香。《红楼食经》还以

“食”为主线，描述了《红楼
梦》中纷繁多样的饮食活动
及种类繁多的食材品种。作
者在叙述中娓娓道来，解读
美食的寓义和趣味，读者从
中既可以“食”品红楼，也可

了解有关饮食文化、各种食
材的营养食用、医理及养生
保健等多方面的知识。书中
对众多食谱、药膳的家庭制
作方法等均作了详细介绍。

《红楼食经》近乎一部完整
的、有系统的关于《红楼梦》
中“吃”文化的资料集，内容
安 排 力 求 按 照 食 品 美 学 表
达，以“色、香、味、情趣”四要
素来展示呈现。

□秦延安

春生夏长，秋收冬藏，
天 地 万 物 都 有 各 自 的 轨
迹，在诗人笔下，便绘成了
美景。

作家萧桓在浩如烟海
的中国古诗当中，遵循中
国农历时序，选诗取画，逐
日排列，著成《日月长：古
诗中的一年》，让人在发现
诗 词 背 后 的 故 事 与 历 史
中，深度理解岁月积淀里、
平平仄仄中永不暗淡的精

神内核。
作为一本诗历的汇集，

《日月长：古诗中的一年》按
照 一 年 十 二 个 月 分 为 十 二
章。在书中，作者兼顾岁时
风物与人间情味，从诗海中
悉心挑选与农历每一天相印
的“当日之诗”，细腻而又丰
富地呈现出时间的质感。书
中除详尽注释节令、风物、习
俗等内容，还配有贴切插图，
组成了一本既能体现岁月流
变，又具有文学意蕴的“中国
时间之书”。让我们在经典
绵长的诗情画意中采集一花
一草，于瞬息浮生中感知南
北古今。

诗是生活指南。对古人
来说，失眠要写诗（陆游《七月
十七夜五更起坐至旦》）、去上
班要写诗（查慎行《四月二日
恩赐樱桃恭纪十韵》）、工作苦
恼要写诗（杜甫《早秋苦热，堆
案相仍》）、听见蝉鸣也会写诗

（白 居 易《六 月 三 日 夜 闻
蝉》）……诗贯穿了古人的工
作生活，也见证了柴米油盐的

辛酸，将其喜怒哀乐、悲欢离
合，都一笔一划地记录在案，
点亮了日复一日的生活。在
平淡的生活中，能品出诗酒花
茶的芳香，是中国人的哲学。

诗 是 连 结 起 血 脉 相 通
一家人的纽带，与节日相遇
更能令人激动萦怀。“归船
尚有残灯在，更与儿曹饮一
杯”（杨万里《姑苏馆上元前
一夕观灯》）。元宵节里张
灯结彩，千红百紫，而令人
最 开 心 的 还 是 与 家 人 的 把
酒言欢，天伦之乐。“独在异
乡 为 异 客 ，每 逢 佳 节 倍 思
亲”（王维《九月九日忆山东
兄弟》）。重阳佳节，异乡作
客，最牵挂的还是亲人……
重情义，让相思跨越了千山
万水，超越了空间与时间的
距离。

诗里有日月，诗中见人
世。《日月长：古诗中的一年》不
仅记录了古人流年的美好，还
让我们在感喟时光中，向自然
界寻找一种治愈的温情，用节
气梳理自己的生活，自在而活。

□胡喜荣

柠檬心理是国内知名的
女性心理成长公益平台，拥
有 2000 名专业资格认证的
心理咨询专家。由网易云课
堂、喜马拉雅 FM 和她社区
温情推荐的柠檬心理暖心系
列套装书共四本，分别是《姑
娘，别让情绪害了你》《姑娘，
愿你与这个世界愉快相处》

《姑娘，你要学会自己长大》
《姑娘，总会有爱翻山越岭找
到你》。

柠檬心理暖心系列套装
书从情绪、交际、成长、爱情
等方面关注女性心理，用通
俗易懂的语言，从真实的案
例入手，以专业的心理学理
论剖析，提出具体的心理疏
导方法，全方位、多渠道地解
决女性不同阶段、不同程度
的心理困扰，是一套非常实
用的女性行为指导手册。

古希腊哲学家苏格拉底
说：“世界上最难认识的就是
你自己。”我们努力学习，不
断地认知事物，结识朋友，了
解爱人，蓦然回首，却发现我
们都是自己的陌生人。

接地气的话题，简洁的
道理，书中娓娓道来，让人轻
松明了自己心理症结所在。
从这个意义上看，柠檬心理
暖心系列套装书为女性开启
了心理导航。

诚如书封上所写：“愿你
的内心更野，生活如诗。”柠
檬心理告诉女性：了解自我，
改变心态，打开心扉，接纳自
己，活成最好的样子。那么，
每一个庸常的日子都如春花
般绚丽。

□刘宁

作家高亚平虽然长期以来从事
散文创作，但是一出手写小说，就表
现出扎实的写作功底与圆熟的艺术
特色。

其著作《南山》讲述的是上世纪
末至 21 世纪初叶期间，南山市及其
近郊所发生的纷繁杂乱的警事。这
些警事可谓是 1990 年以来中国社
会市井生活的缩影。《南山》为我们
塑造了一系列小人物，展示了一个
纷繁杂乱的时代，一个伤感、灰色的
社会市井生活。

在我看来，《南山》这部小说看似
写一群小人物与警察之间的繁琐警
事，但实际上，都是为了凸显南山。
从表层看，南山是一个地理标识，指
的是自然地理山脉终南山，作者将小
说所描绘的这座城市命名为南山市，
依其地理位置，即是西安，南山里也
隐藏着无以计数的村庄，于是南山在
小说里也是乡村的代名词。在小说
开始题写的“秩秩斯干，幽幽南山。
如竹苞矣，如松茂矣”的诗句，则隐喻
着作者在这部小说里所寄予的一种
理想生活状态，那就是对田园生活的
向往。这样南山在小说里既演绎了
城市的盛，也目睹了城市的衰；同时
指代自然地理的终南山，更象征着作
者为读者所描画的一种美好生活样
态。就以上而论，南山是现实的，也
是象征的；是城市，也是乡村，并最终
化身为这部小说中一个巨大的文化
符号，一个象征意象，统领了整部小
说。如此说来，最体现高亚平写作功
力的便是他对南山多重意象的渲染、
建构，使得南山具有无限丰富的阐释
空间和意义。

高亚平的绘画艺术感觉很好，
因 此 ，作 品 里 借 鉴 了 很 多 绘 画 手
法。在勾画人物时，他采取淡笔勾
画的手法，不画全身，也不工笔描
摹，只是简单几笔就将人物勾勒出
来了。《南山》的语言散发着浓郁的
乡土气息，陕西方言得心应手的运
用，自然也得自于作者深厚的生活
积累，然而，我们又不觉得这些方言
土，这大概与平日里高亚平阅读甚
丰，厚积薄发有关系，故此，从泥土
中竟然生出典雅的气质来。


