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06 民生资讯

星期二：多 云 ，部 分 时 间 有 阳

光，18℃-23℃。

星期三：多 云 ，短 暂 时 间 有 阳

光，20℃-25℃。

星期四：阴天到多云，间中有阵

雨或雷阵雨，21℃-25℃。

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 弱 建 议 涂 搽

SPF8-12、PA+的防晒护肤品。

空气污染指数 良好 气 象 条

件有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白 天 气 温

适宜，早晚舒适。

交通指数 较好 有 降 水 且 路

面潮湿，不宜高速行驶。

【浴场预报】
海滨泳场：水温低，不适宜游

泳。

三灶金沙滩：水温低，不适宜

游泳。

东澳岛南沙湾：水温低，不适

宜游泳。

阴天到多云，间中有小雨

温度：17℃-22℃

湿度：70%-95%

风向风速：偏东 陆地 3级

【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况一般，乘船出行需预

防晕船。

香洲港至外伶仃航线：有 中

浪，海况一般，乘船出行需预

防晕船。

香洲港至万山航线：有中浪，

海况一般，乘船出行需预防晕

船。

【各类生活指数】

◆珠海陆地天气

珠海机场迎夏秋航班换季

通达全国航点增至77个
本报讯（记者陈新

年）3 月 31 日起，按照夏
秋航班换季计划，珠海机
场新增或恢复黑河、北京
南苑、泸州、南阳、西宁、
丽江、保山、宁波、宜昌等
18 个 航 点 ，通 达 全 国 航
点增加到 77个。

据了解，夏秋航班换
季后，珠海机场计划周架
次 为 1836 架 次 ，日 均 架
次为 262 架次。其中，新
增吕梁、连云港、临汾、忻
州、黑河、盐城、泸州、毕
节、北京南苑 9 个航点，
恢复南阳、西宁、丽江、保
山、宁波、宜昌、扬州、淮
安、十堰 9个航点。

此外，珠海机场入场
营运航空公司新增到 29
家，其中新增瑞丽航空公
司，并首次开通珠海到沈
阳航线，航班 DR6584 每
天20:10从珠海起飞，23:35
降落沈阳；航班 DR6583
每天 14:50 从沈阳起飞，
19:10 降落珠海。恢复红
土航空公司入场营运，恢
复珠海到南昌航线。

3 月 31 日，珠海机场
有关负责人表示，航班换
季后，部分航班时刻与前
段时间相比有所改变，广
大旅客出行时需注意航
班起飞时间和航班号，以
免耽误行程。

本报讯（记者刘联）3 月
30 日，由珠海市医学会、珠
海 市 公 立 医 院 管 理 中 心 主
办，珠海市慢性病防治中心
承办的结构式团体沙盘心理
技术培训班开班。珠海市医
学会、珠海市慢性病防治中
心等相关部门领导以及珠海
市各级医疗机构代表共 60
余人参加本次培训班。有关
部门希望通过本次培训班，
有效减轻医务人员在工作中
因医患关系紧张造成的安全
感缺失而产生的心理压力。

据介绍，本次培训班由澳
门结构式团体沙盘心理技术
创始人刘建新负责授课。课
上，刘建新讲解了结构式团体
沙盘心理技术的核心理念、人
格公式以及心理学相关知识，
并带领大家进行了分组体验
活动。活动由 4-7 人组成一
个小组，密切结合人格公式初
步体验沙盘心理技术。培训
结束后，不少医务人员表示，
自己的精神压力有所缓解。

减轻医务人员
心理压力
相关培训班开班

新华社北京3月31日电
日前，由中华预防医学会脊柱
疾病预防与控制专业委员会牵
头，联合三家基金会共同发起
一项青少年脊柱侧弯筛查与救
助计划，将用 5年时间筛查 10
万人次，并为100名贫困患儿进
行公益手术。专家提示，孩子
在“长个快”的青春期容易发生
脊柱侧弯，应重视预防、筛查。

中华预防医学会脊柱疾

病预防与控制专业委员会主
任委员、北京大学人民医院脊
柱外科主任刘海鹰说，脊柱侧
弯在儿童青少年尤其是青春
期“瘦高个”的女孩中更为多
见，可带来疼痛、影响生长发
育和心肺功能，甚至造成下肢
神经功能障碍、影响行走，对
身心健康造成不良影响，严重
者需要手术治疗。

据介绍，“双肩高度不一”

是最容易观察，但也容易被家
长忽视的脊柱侧弯表现。脊
柱侧弯的成因可能与遗传、内
分泌、外伤、生活习惯、营养等
有关，建议让孩子养成良好的
坐姿、睡姿，避免使用过软的
床垫，不要长期趴着睡等。

专家认为，青春期是脊
柱生长发育最快的时期，如果
骨骼周围的肌肉缺乏力量，再
加上坐姿、站姿不良，将容易

导致脊柱侧弯。因此，建议保
障孩子充足合理的运动时间，
增强肌肉力量，户外运动“晒
太阳”也有助于钙的吸收。

据悉，青少年脊柱侧弯筛
查与救助计划由中华预防医学
会脊柱疾病预防与控制专业委
员会牵头，联手业内专家，并联
合北京海鹰脊柱健康公益基金
会、中国社会福利基金会、吴阶
平医学基金会共同发起。

专家提醒：

“长个快”当心“脊柱侧弯”

新增吕梁、连云港、临汾、忻州、黑河、盐城、泸
州、毕节、北京南苑9个航点，恢复南阳、西宁、丽
江、保山、宁波、宜昌、扬州、淮安、十堰9个航点。

通达全国航点增加到77个。

入场营运航空公司新增到29家，其中
新增瑞丽航空公司，并首次开通珠海到沈阳
航线；恢复红土航空公司入场营运，恢复珠海
到南昌航线。

夏秋航班换季后，珠海机场计
划周架次为1836架次，日均架次
为262架次。
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据新华社北京3月31
日电 2019 年 3 月开学季,
全国 29 个省份超 1000 所
中小学掀起“爱眼护眼”热
潮，人们深刻地感受到：如
何守护好“未来之光”，是全
社会都需要补上的一课。

我国“小眼镜”人数惊人

教育部 2018 年 7 月发
布了我国首份《中国义务
教育质量监测报告》，报告
显示，我国四年级、八年级
的学生视力不良检出率分
别为 36.5%和 65.3%，其中
八年级学生视力重度不良
比例超过30%。

此前，全国学生体质健
康调研与监测结果也显示：
我国小学生、初中生、高中
生、大学生的视力不良率高
达45.71%、74.36%、83.28%、
86.36%。全国近视眼中，中
小学生预估超过1亿人。

眼负荷过重是诱因

专家指出，造成近视的

主要因素是眼睛的近距离负
荷。学习、阅读、玩电子产品等
所有近距离眼负荷都是诱因。

“孩子近距离学习时间
过长、学习强度和频率过大，
加之日常用眼习惯不良，导致
了近视的早发、高发。”贵阳市
疾病预防控制中心副主任李
家伟说。

此外，近年来电子产品
的普及成了近视的“帮凶”。
但也有一些案例表明，同样使
用电子产品，有的国家近视率
较我国并没有那么突出。记
者调查了解到，国外学校比较
重视学生的户外活动。

“体育锻炼是目前最经
济有效的近视防控途径。”首
都医科大学附属北京儿童医
院眼科主任李莉说。

临床研究还证实，每天
户外活动两小时或每周户外
活动 10 个小时，都可有效降
低近视发生、发展的概率。

多方合力营造健康用眼环境

儿童青少年近视成因复

杂，这也意味着防控近视需要
教育主管部门、学校、家长、孩
子、医疗机构形成合力，才能
营造健康的用眼环境。

“学校应该从保证学生
每天至少一小时户外活动、每
天两次眼保健操，监督学生的
用眼行为、提供合理饮食上做
起。”华中师范大学第一附属
中学学工处主任汪义芳说。

“青少年自身也要从用
眼距离、用眼时长、用眼时环
境光照的强度、户外活动时
长、用眼角度这五个维度，进
行自我管理。”中南大学爱尔
眼科学院教授杨智宽提醒，如
果孩子出现了“歪头眯眼”“视
物不清”的现象，家长不可掉
以轻心，应前往专业眼科医院
检查。

“只有多方携手，让孩子
能有充足的白天户外活动时
间、保持正确的读写姿势、控
制使用电子产品时间、保证充
足睡眠、合理营养，我们才能
共护好孩子的光明未来。”杨
智宽说。

“小眼镜”人数超1亿

如何守护好“未来之光”？


