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06 民生资讯

星期四：多 云 ，有 零 星 小 雨

17℃-22℃。

星期五：多 云 ，偶 有 零 星 小 雨

15℃-19℃。

星期六：阴天间多云，有零星小

雨或轻雾 16℃-19℃。

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建 议 涂 搽

SPF12- 15、PA + 的 防 晒 护 肤

品。

空气污染指数 较好 气 象 条

件较有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白 天 气 温

适宜，早晚凉爽。

交通指数 良好 气 象 条 件 良

好，车辆可以正常行驶。

【浴场预报】
海滨泳场：水温低，不适宜游

泳。

三灶金沙滩：水温低，不适宜

游泳。

东澳岛南沙湾：水温低，不适

宜游泳。

多云，短暂时间有阳光

温度：16℃-21℃

湿度：60%-90%

风向风速：偏东 陆地 2-3级

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有轻浪，

海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

◆珠海陆地天气

春节期间食品安全温馨提示发布
提醒消费者在欢度佳节时勿忘饮食安全

本报讯（记者廖明山
熊伟健）记者近日从市文
化馆获悉，春节期间市文
化 馆 不 打 烊 将 继 续 开 放

（周一正常闭馆），多项新
春活动将为市民送上一道
丰盛的文化大餐。

据了解，1 月 30 日，由
市硬笔书法协会、市图书
馆联合主办的广东硬笔书
法界硬笔书法名家作品巡
展 将 在 市 文 化 馆 拉 开 帷
幕。此次展览将展出数十
幅歌颂祖国大好河山、描
绘美好生活的古今诗词文
赋，供市民欣赏，展览展出
至 2 月 25 日。同时，除周
一正常闭馆外，其余时间，
市非物质文化遗产展览也
将继续开放，水上婚嫁、装
泥鱼、三灶鹤舞等一系列

特色民俗将让市民感受珠
海的非遗魅力。

春节期间，市文化馆
除了举办各类展览外，还
将举办一系列惠民演出。
据介绍，今年珠海市文化
馆迎新春民俗活动将于 2
月5日至7日上午9时30分

到 11 时 30 分为公众送上
精彩的东北秧歌演出。此
外，2月 8日至 10日、2月 12
日至17日、19日，2019年百
姓舞台群众文艺小分队迎
新春文艺演出也将在市文
化馆上演，为市民提供一
个欣赏演出的好去处。

市文化馆春节期间继续开放

举办多项活动与市民共迎新春

本报讯（记者马涛）新春
佳节即将来临，为使广大人
民群众过上一个平安、欢乐、
祥和的节日，昨日，香洲区食
药监局向广大市民发出春节
期间食品安全温馨提示，提
醒广大消费者在欢度佳节时
勿忘饮食安全。

温馨提示说，消费者在
购买生鲜肉时，要选择有动
物 检 疫 合 格 证 明 和 肉 品 品
质 检 验 合 格 证 的 肉 类 。 鲜
肉应具备“肌肉红色均匀，
外表微干，不粘手，指压陷
窝立即恢复”等特征 ；猪肉
脂 肪 洁 白 ，皮 肤 平 滑 呈 白
色，禽肉皮肤呈淡黄色或白

色。在购买农产品时，可留
意 市 场 方 公 示 的 农 产 品 快
检信息，也可关注“食安香
洲”微信公众号，查询当天
快 检 信 息 。 在 购 买 预 包 装
食品时，应当仔细查看生产
日期、保质期、生产厂家等
重要信息，拒绝购买过期食
品、“三无”食品、感观性状
异 常 的 食 品 等 。 在 外 就 餐
选择餐饮单位时，要选择持
有《食品经营许可证》或《小
餐饮备案凭据》、内外环境
整洁的餐饮单位就餐，优先
选择量化等级评定是“笑脸
A 级”“微笑 B 级”的餐饮单
位；尽量不要选择客流量陡

增的饭店；就餐前应注意餐
饮具是否经过消毒处理等。

家庭聚餐时应注意：食
品应当烧熟煮透，生吃的瓜
果蔬菜一定要彻底洗净；加
工和盛放食品时，生、熟食应
分开操作，避免交叉污染；使
用冰箱冷藏食品时，生、熟食
应分开放置，混合存放易引
起细菌传播；冷藏或隔夜的
饭菜要妥善保存，在感观辨
别确定未变质的前提下，食
用前须彻底加热；不食用高
风险的食材，如河豚鱼、野生
蘑菇、鱼胆、发芽马铃薯等。

另外，注意饮食健康，培
养良好的消费习惯：用餐前

应洗手，尽可能使用公筷，倡
导分餐制；少吃或不吃凉菜
冷食、四季豆、野生菌、生食
海产品等高风险食品；购买
食品或就餐时应适量、合理
消费，适量饮酒，避免暴饮暴
食；购买食品或到餐饮服务
单位消费后要尽量索取并保
留相关票据。

香洲区食药监局提醒：
若发生疑似食物中毒事故，
要妥善保存剩余食品；及时
到正规医院进行诊治；发生
疑似食物中毒事故的单位应
该及时报告当地食品药品监
督管理部门，并积极配合做
好事故调查工作。

新华社广州 1月29
日电 春 运 期 间 ，广 东 省
应 急 管 理 部 门 联 合 相 关
企 业 启 动 春 运 直 升 机 护
航 服 务 。 遇 到 紧 急 突 发
事故时，在适航条件允许
的情况下，直升机救援机
组 将 免 费 为 旅 客 提 供 空
中救援。

相 关 险 企 在 广 东 省
范 围 内 为 车 辆 和 旅 客 提
供 免 费 的 直 升 机 空 中 救
援服务。其中，广东人保
财险在韶关、茂名、惠州、
东莞 4 地驻点 4 架专用医
疗救援直升机，并在春运
期 间 与 交 警 一 起 进 行 全
省空中巡航。

针 对 交 通 事 故 造 成

人员伤害严重的，广东平
安 产 险 也 将 提 供 直 升 机
救 援 服 务 。 服 务 范 围 包
括 广 东 省 内 的 广 州 、珠
海、清远等 16 个城市，主
要 为 重 大 交 通 事 故 人 员
急 救 、重 伤 员 转 院 、移 植
器 官 运 送 等 情 况 提 供 特
殊 救 援 服 务 。 平 安 产 险
方面表示，在医疗救护之
外，直升机救援服务也包
括特大火灾、爆炸等事件
人伤紧急公益救助等。

“2018 年 ，人 保 直 升
机 救 援 在 广 东 已 实 施 20
多次救援，在春运期间有
3 次救援。”广东人保财险
相关负责人介绍，今年春
运期间，旅客如遇到突发

自 然 灾 害 和 重 大 交 通 事
故 、突 发 重 症 等 情 形 ，在
直 升 机 适 航 的 条 件 或 地
面 救 援 难 以 及 时 到 达 的
情况下，按照交管部门的
现场指引，人保财险将出
动直升机实现快速救援。

据了解，除空中救援
服 务 外 ，广 东 的“警 保 联
动”快处快赔服务将在春
运 期 间 继 续 进 行 。 相 关
险 企 与 各 地 市 交 警 建 立
了联动机制，推出了事故
巡查、线上理赔一体化等
便民举措，实现简易交通
事故快处、快撤、快赔，将
简 单 交 通 事 故 现 场 理 赔
流程缩短到 10 分钟以内，
缓解城市交通拥堵问题。

广东启用直升机护航春运
遇到突发事故提供免费救援服务

本报讯（记者刘联）近日，珠
海市无创产前基因检测管理系
统培训班举行。记者获悉，预计
春节后，珠海市将全面启用无创
产前基因检测管理系统。该系
统依托市妇幼保健院微信平台，
通过简单便捷的操作方式，引导
孕妇录入个人资料、查询检测信
息。

2018 年 10 月，依托新型的基
因检测技术，珠海市 31 所医疗保
健机构已全面开展无创产前基
因检测工作。这项技术在珠海
市的推广应用，有助于医务人员
在孕妇怀孕早期及时掌握胎儿
健康状况，及时进行干预，以降
低出生缺陷的发生风险。

据悉，无创产前基因检测管
理系统启用后，医务人员可以在
微 信 平 台 上 查 询 结 果 、跟 踪 随
访，并进行健康指导。市妇幼保
健院有关负责人说，“通过采集
孕妇‘基因+医疗’数据的方式，
结合临床诊疗，可以形成完整的
区域医疗健康数据，不仅为产前
诊断提供科学依据，也为区域精
准医学的实施和公共卫生政策
的制定提供数据支持。”

市 卫 健 局 有 关 部 门 负 责 人
表示，无创产前基因检测系统将
有助于医务人员更加规范地开
展无创产前基因检测工作，避免
手工填写和统计的误差。

市 妇 幼 保 健 院 负 责 人 说 ，
“ 无 创 产 前 基 因 检 测 技 术 的 运
用，有助于将出生缺陷防控“二
级预防”关口前移，尽早发现胎
儿的缺陷，及早干预，有效降低
出生缺陷儿发生率。对提高全
市 人 口 素 质 ，保 障 孕 产 妇 生 命
健 康 具 有 非 常 重 要 的 意 义 ，切
实为广大妇女儿童提供健康保
障。”

珠海无创产前基因

检测管理系统上线

微信扫一扫
即可查结果
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