
行路多者见识多。对于每

个孩子来说，多去看世界，才能

知道城市的模样；多去看风景，

才能领略自然的伟大。旅行是

一个探索未知的过程，置身于

各种各样的生存环境之中，文

化、语言、气候等方面的差异，

潜移默化地影响着一个人对待

生活的态度。那么，旅行到底

好在哪？哪些地方值得带孩子

去看看？

本期推荐书目带你了解旅

行的意义，从旅行的目的、哪些

地方值得去旅行、旅行的注意

事项等方面，向你讲解旅行那

些事儿。
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《不顾一切去旅行》
陈美琪 著

《旅行，是最好的教养》
沈佳慧 著

□林凡凡

城市里的生活，似乎一成不变，
波澜不惊，周而复始，没有刺激，没有
惊喜，甚至可以说，这样的人生一眼
就能看到尽头。很多人因此选择了
旅行这种方式。在迈出脚步的那一
刻，谁也不知道在旅途中会遇到谁，
也不知道会发生什么事情。旅行，这
个不稳定因素，掺入平淡的生活里，
就像掉落于平静水面的水滴，动荡、
涟漪——恰如旅行者的内心感受。

《不顾一切去旅行》的作者陈美
琪就是这样一个从城市生活里走出
来的旅行者。不同于节假日出游的
上班族，她决绝地告别了两点一线的
生活，转身踏上了漫长的旅途。她
说，因为不愿让自己的人生一眼就看
到尽头。这样的潇洒，让人佩服的同
时也叫人羡慕。

《不顾一切去旅行》是作者游走
欧洲的见闻与感悟。对于今天的中
国人来说，欧洲已经不再是一个遥
远神秘的所在。那里的历史，那里
的景色，早就有千千万万的人描述
过了。但是这本书的独特之处在于
它没有去说别人讲过的故事，也没
有记录无数人熟知的名胜古迹，而
是以一个不起眼的过路人身份，去
感知一座座陌生城市的底蕴、灵魂
与魅力。亲历的点点滴滴，深埋心
底，就像把这些陌生城市的名字、冷
冰冰的建筑物以及擦身而过的陌生
人酝酿成美好的情愫。

那些曾经触动作者内心的际遇，
此刻已化成回忆的文字，静静地流淌
在纸面上——布拉格广场上那个成
为别人眼中风景的倩影，里斯本街头
盲者的动人乐声，托斯卡纳迷人的古
城与田园，柏林墓园里寂静的相逢，
佛罗伦萨令人陶醉的夜晚，巴黎街头
引起无限遐想的一幕，莫斯科机场里
猝不及防的意外与惊喜，里昂跳蚤市
场里那些泛黄的明信片，希尔克内斯
郊外那个永生难忘的奇迹……没有
猎奇，也没有刺激，她就像跟你在聊
天，慢慢地述说着那些不期而遇的小
故事——那些发生在遥远地方的别
人的故事，那些与我们的生活没有直
接相关的故事。听着听着，看着看
着，就那样在不经意间被打动了。

另外值得一提的是，《不顾一切
去旅行》这本书在表现形式上也有独
特之处，除了十八篇文章，还有一百
一十七张精美照片，更有六段旅游视
频藏于书中；在翻阅图文的过程中，

“偶遇”一个二维码，这时拿起手机扫
一下，看到的是一段异国风采。这样
立体的阅读体验，也给这本书增加了
很多新鲜感。

这是一部记
录作者老极带着
妻子小猪、儿子
辛巴，途经 20 个
国家进行环球旅
行 的 非 虚 构 文
学。

为了好好陪
伴孩子，坚持夫妻俩原有的梦想，
热爱旅行的老极夫妇从 2014年 11
月开始，也就是辛巴3岁的时候起，
一家人骑着三轮摩托车出发，历时
185 天，途经 12 个国家到北极看
熊；又在2016 年11月开始，辛巴5
岁的时候，一家人再次出发，历时
146天，纵穿整个南美洲，越过千年
寒冰到达南极圈看企鹅。这一路

上，每一次挑战、每一份喜悦、每一
个问题、每一份收获都是无法预料
并且真实发生的。

书中通过带孩子环球旅行这
种探索外部世界的方式，真实展
现了辛巴在旅行当中的见闻和成
长，深度启发了中国父母对于教
育模式、与孩子相处方式的思考。

作者简介：
老极，本名徐承华，80 后爸

爸，国际知名行者，纪录片导演。
作者根据自己携妻带子行走南北
极的真实经历著有畅销书《别叫
他宝贝，他是行者辛巴》，拍摄成
纪录片《别叫我宝贝》（16 集）、

《南极学前班》（15 集）在旅游卫
视《行者》栏目先后播出。

《小脚大脚一起走:带着孩子去旅行》
万之逸 著

《自讨苦吃，父女旅行成长心历》
步恩撒 著

本 书 记 录
了作者从女儿 3
岁 时 起 带 女 儿
一 起 旅 游 的 见
闻 与 所 感 。 坐
长 途 火 车 、游
轮、飞机，对于 3
岁的孩子来说，

可以说是一场“自讨苦吃”的旅
行。作者回顾了旅行中的见闻
和孩子的成长，既是一本父女旅
行日志，也是一部女儿从 3 岁到

7 岁的成长史。在旅途中，作者
和 孩 子 一 起 去 看 世 界 ，感 受 世
界，体验不同的风景与人情，让
孩子在旅行中有更开阔的视野
和更好的成长。

作者简介：
步恩撒，摄影记者，首届十

佳数码摄影师获得者。1997 年
毕业于杭州教育学院工艺美术
系，2002年进入杭州日报集团，
现在《都市周报》社，担任摄影记
者一职。

作者通过亲
身带孩子出去旅
行的经历，告诉
大家带孩子去旅
行，并不是认为
孩子可以不用学
习，只是到处玩
耍，而是把教育

延伸到生活场景，不让孩子在教
科书和课后补习中迷失自己。让
孩子从旅行的各种观察当中，向
别人学习待人处事之道；与来自
不同背景的异国朋友的相处中，

练习包容与尊重；和小动物的美
丽邂逅，认识不同物种的生存智
慧，从而懂得更加尊重生命……
这一切，无需扮演陪伴者的父母
多言，孩子自然就能获得最真实
的体验，并受到无形的影响。

作者简介：
沈佳慧，著名旅游节目主持

人。有着丰富的旅行知识积累。
从30岁起，为了儿子开始勇敢出
游，并在旅游中感受到了不一样的
教养乐趣，找到了行之有效的教养
方法。

本书是一位
孩儿妈、资深“驴
友”、教育工作者
撰写的亲子旅行
指南，包括亲子
旅行的意义、完
美旅行的原则、
旅行中寓教于乐

的方法，以及他们亲自走过的地
方精选推荐，所有经验均来自于
作者的亲身实践。阅读本书，你
会收获带着宝贝去旅行的信心和
激情；得到完成一次快乐亲子旅
行所需要的实际帮助，从制订计

划、设计线路、交通与住宿安排到
健康安全保障；学会在旅行中给
孩子无可替代的教育，从理解孩
子的性情、培养孩子对各个学科
的兴趣、塑造孩子的优秀品性到
旅途中的各种游戏。

作者简介：
万之逸，译作家，高级亚健康

咨询师。作品包括《四个女人的
幸福出逃》（合著）、《破解遗传密
码》（合著）、《生命的线索》（合
译）、《生命的重建》（独立译作）、

《香水指南》（独立译作）、《斯托娜
夫人的自然教育》（独立译作）等。


