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07 民生资讯

星期六：大致天晴 14℃-21℃

星期日：晴转多云 13℃-20℃

星期一：多 云 到 晴 天 15℃-

21℃

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建 议 涂 搽

SPF12- 15、PA + 的 防 晒 护 肤

品。

空气污染指数 较好 气 象 条

件较有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 较舒适 白 天 气

温适宜，早晚清凉。

交通指数 良好 气 象 条 件 良

好，车辆可以正常行驶。

【浴场预报】

海滨泳场：冬歇。

三灶金沙滩：水温低，不适宜

游泳。

东澳岛南沙湾：水温低，不适

宜游泳。

大致天晴

温度：14℃-22℃

湿度：55%-85%

风向风速：东北 陆地 2-3级

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有轻浪，

海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

◆珠海陆地天气

珠海首批仅够300余人全程接种

9价宫颈癌疫苗昨起预约
本报讯（记者刘联）特

大 喜 讯 ：9 价 人 乳 头 瘤 病
毒（HPV）疫 苗（俗 称 的 9
价宫颈癌疫苗）昨日在珠
海上市。“我们是省内少数
几个有疫苗供应的地市之
一 。”珠 海 市 疾 控 中 心 表
示，由于供应量少，经过请
示上级部门，为了公平起
见，9 价 HPV 疫苗拟采取
预约抽签接种的临时性措
施，从即日起接受预约报
名。

进入“珠海疾控”微信公众号
进行预约报名后随机抽签

目前珠海市面上还有
2价和 4价的 HPV 疫苗，供
货相对充足，对于女性朋
友们来说应该怎么选择？
珠海已经到货的 9 价 HPV
疫 苗 要 什 么 时 候 才 能 开
打？要怎么预约报名呢？

珠海市疾控中心市疾
控中心免疫规划所所长叶
中 文 接 受 记 者 采 访 时 表
示，珠海此次争取到的首
批 9 价 HPV 疫苗总共才够
300 余 人 全 程 接 种 ，由 于
量不多，为公平起见，所以
采取预约抽签接种的临时
性措施。

据悉，想接种的女士
们需先进入“珠海疾控”微
信公众号进行预约报名后
随机抽签，中签者则为其
保 留 全 程 3 剂 次 的 9 价
HPV 疫 苗 。 从 即 日 起 接
受 预 约 报 名 ：微 信 查 询

“珠海疾控”或扫以下二维
码关注公众号，在“热点聚
焦”栏目找到并点击“9 价
HPV 疫苗预约”即可报名
参加预约抽签。

原则上每月进行一次抽签

“如果市民这次没有

抽到 9 价 HPV 疫苗接种权
利，怎么办？”叶中文表示，
预约报名功能今年将常年
开放接受报名预约，原则
上每月（视疫苗供应情况
而定）都会进行一次抽签，
上一次没有抽中的名单，
系统将自动纳入下一次随
机再抽，依此类推。

此外，我市目前还有
2 价和 4 价 HPV 疫苗可以
选，而且这两种 HPV 疫苗
供货相对充足。叶中文表
示，2 价疫苗可以预防 16
和 18 型 两 种 HPV 感 染 。
国际研究数据显示，约有
70%的宫颈癌都是由这两
种病毒引起的。4 价疫苗
可 以 预 防 6、11、16、18 型
四种 HPV 感染。

九 价 疫 苗 可 预 防 的
HPV 亚 型 更 多 ，包 括
HPV6、11、16、18、31、33、
45、52、58 九种亚型。我国
批准上市的九价 HPV疫苗
也是由该 9 种 HPV 亚型的
主要衣壳蛋白组成的病毒
样颗粒经高度纯化、混合制
成。可用于预防 HPV引起
的宫颈癌、外阴癌、阴道癌、
肛门癌、生殖器疣、持续感
染、癌前病变或不典型病
变。国际研究数据显示，九
价疫苗能预防 90%的宫颈
癌。

从接种人群而言，2价
HPV 疫苗适用于 9～45 岁
的女性，接种流程按第 0、
1、6月各接种 1剂，共 3剂。

4 价 HPV 疫苗适用于
20～45 岁女性，接种流程
按第 0、2、6 个月各接种 1
剂，共 3剂。

9 价 HPV 疫苗适用于
16～26 岁的女性，接种流
程按第 0、2、6 月各接种 1
剂，共 3剂。

疑问：如何选择哪种HPV
疫苗?已经接种完 2 价或 4 价
HPV疫苗，还有必要打9价的
吗？

目前尚无临床数据支持 9
价 HPV 疫苗与其他 HPV 疫苗
互换使用。世界卫生组织关
于 HPV 疫苗立场文件，对三
种疫苗推荐没有偏好。从公
共卫生角度而言，2 价、4 价和
9 价疫苗在预防宫颈癌（主要
由 HPV16 和 HPV18 导 致）方
面可以提供相当的免疫原性
和 保 护 效 力 ，根 据 现 有 的 条
件，接种三种 HPV 疫苗中任
何一种，都是可以的。

疑问：接种过一针或两针
的2价或4价HPV疫苗，可以
改为接种9价HPV疫苗吗？

根据世界卫生组织 2017
年关于 HPV 疫苗立场文件，
有关三种 HPV 疫苗互换使用
的安全性、免疫原性或效力的
资料十分有限。这些疫苗在
特性、组分和适应症方面各不
相同；另外，4价和 9价 HPV 疫
苗使用说明书也专门指出，目
前 尚 无 临 床 数 据 支 持 九 价
HPV 疫苗与其他 HPV 疫苗互
换使用。所以，在可选择多种
疫苗的地区，应努力做到统一
接种程序，各剂次使用同一种
疫苗。

疑问：接种了HPV疫苗就
不会得HPV引起的疾病了？

没有一种疫苗可以起到
100%的保护效果。

所有 HPV 疫苗对型别 16
和 18（约占 70%）可提供高水
平的保护。HPV 疫苗对一些
非疫苗包含的型别也能提供
一些交叉保护。

由于 HPV 疫苗未能覆盖

所有高危 HPV 型别，因此，2
价、4价、甚至 9价 HPV 疫苗均
不能 100%预防所有 HPV 引起
的感染或疾病，接种疫苗后的
宫颈癌筛查应该照常进行。

疑问：HPV疫苗的保护效
力可以维持多久？打一次完
整的 3 针就可以了吗？以后
还要补打吗？

有研究表明，接种 3 剂次
4 价 HPV 疫苗，目前可持续 10
年 多 时 间 ，在 此 期 间 没 有
HPV6、11、16 和 18 相 关 的 宫
颈癌或生殖器疾病的突破病
例 ；接 种 3 剂 次 2 价 HPV 疫
苗 ，预 防 HPV16 和 HPV18 感
染与宫颈病变的效力也可持
续 9 年；接种 3 剂次 9 价 HPV
疫苗预防感染和宫颈/外阴/
阴道病变的效力可持续 6年。

世界卫生组织关于 HPV
疫苗立场文件中，没有推荐再
次接种即加强免疫的建议。

疑问：孕妇和哺乳女性可
以接种HPV疫苗吗？接种后
怀孕了怎么办？

接种 HPV 疫苗不会影响
生育。动物实验中没有发现
接种 HPV 疫苗对生殖、妊娠、
胚胎发育等发生直接或间接
的不良影响。由于未设立良
好 的 对 照 研 究 ，作 为 预 防 措
施，目前不推荐孕妇接种 HPV
疫苗。妊娠期间应避免接种
HPV 疫苗。

在临床试验中，尚未观察
HPV 疫苗诱导的抗体经母乳
分泌情况，但由于许多药物可
经母乳分泌，因此，哺乳期妇
女应慎用。

若准备怀孕，建议推迟或
中断接种，妊娠期结束后再进
行接种。

有关HPV疫苗的专业问题

本报讯（记者康振华）1
月 24 日，南水市民艺术中心
揭牌仪式暨“阅·潮”书店开
业、“扬帆高栏”平台项目上
线。

上 午 10 时 ，新 开 业 的
“阅·潮”书店里座无虚席，人
们在咖啡的香气中选购自己
喜爱的书籍。另一边的南水
市民艺术中心里，书画展览、
音乐赏析、亲子讲座等 13 个
活动陆续开展。同时，新上
线的“扬帆高栏”平台可以让
市民足不出户了解高栏港发
生的大事小事，学习教学视
频。

据 了 解 ，南 水 市 民 艺 术

中心是高栏港区重点打造的
一项民生工程，是集公共教
育、文化休闲、艺术普及于一
体的区域性、综合性市民艺
术中心；“阅·潮”书店则齐集
图书购买、借阅、文化沙龙、
讲 座 培 训 及 休 闲 体 验 为 一
体；“扬帆高栏”平台完善了
高 栏 港 区 公 共 文 化 服 务 体
系。

三 大 项 目 的 开 展 ，可 以
促进高栏港区文化线上线下
各项活动和交流，线上虚拟
文化馆和线下艺术馆、图书
馆，将为港区居民提供更优
质、更丰富、更便利的公共文
化服务。

高栏港区南水市民艺术中心开放
为港区居民提供更优质、更丰富、更便利的公共文化服务

“扬帆高栏”平台上线。 本报记者 张洲 摄


