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新华社石家庄 1 月 16 日
电 流感主要通过打喷嚏和咳嗽
等飞沫传播，经口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜直接或间接接触感染。
医生提醒，流感患者要做好自我
隔离，尽量避免传染给他人。

记者从河北保定市疾控中
心了解到，进入 2018 年 12 月中
旬以后，流感患者明显增多。保
定市疾控中心流行病科科长王
春艳认为，保持良好的个人卫生
习惯是预防流感等呼吸道传染
病的重要手段。

王 春 艳 介 绍 ，预 防 流 感 应

注意天气变化，随气温变化增
减衣物，避免因着凉而降低机
体免疫力；外出回家、饭前便后
应及时用肥（香）皂洗手，儿童
可由大人看护认真洗手；外出
乘坐公共交通工具、到医院探
望病人或在相对密闭、人多的
空间应戴口罩。

同时，学校和托幼机构应做
好因病缺勤和晨午检，出现流感
样症状或诊断为流感的教职工
和 学 生 自 觉 避 免 带 病 上 班 上
课。抵抗力较弱的老人、孩子要
尽量少去人流量大的场所。

流感患者要做好自我隔离
避免传染给他人

据新华社北京1月16日新
媒体专电 英媒称，一项新研究
显示，在 14 岁之前吸食大麻一
两次就会导致跟情绪和记忆相
关的脑区中灰质增加。

据英国《每日电讯报》网站
1 月 14 日报道，科学家发现，尽
管更多脑细胞看起来是有益的，
但实际上正在发育的青少年大
脑在准备走向成年时应该会修
剪一些细胞。这会消除一些不
好的神经连接，并让重要的连接
得以加强。

在这项研究中，更多的脑细
胞还跟各种测试中智商表现略
微低下有关联。

美国佛蒙特大学的首席科
学家休·加拉万教授说：“吸食一
两次大麻烟似乎就会改变这些
青少年（脑中）的灰质容量。”

他说：“一种可能性是，它们

实际上已经干扰了大脑的修剪
过程。”

科 学 家 们 对 来 自 英 国 、法
国 和 德 国 的 46 名 青 少 年 的 大
脑 进 行 了 扫 描 。 这 些 青 少 年
说 ，自 己 曾 吸 食 过 一 两 次 大
麻。科学家还将扫描结果跟从
未吸食过大麻的青少年大脑进
行了比较。

在受到大麻刺激的脑区，科
学家发现了灰质的增多。最大
的差异出现在杏仁核和海马体，
这两个区域在处理情绪和记忆
时发挥着重要作用。

他说：“过去对大脑结构的
一 些 研 究 得 出 了 不 一 致 的 结
果。有些研究显示，大量使用大
麻同脑容量下降有关。有些则
显示，使用大麻对大脑没有影
响 。 有 些 则 显 示 了 相 反 的 结
果。”

科学家研究发现

青少年吸一次大麻
就足以改变大脑结构

新华社武汉 1 月 16 日电
武汉一名患者髋部疼痛不去医
院就诊，而是看广告自行购药服
用，两年过去疼痛没止住，还拖
得股骨头消失不见了。专家提
醒，关节疼痛盲目吃药不仅面临
无效风险，还会拖延病情。

今年 70 岁的彭婆婆家住汉
阳，一周前因髋部疼痛剧烈、无
法独自走路，被送往武汉市第一
医院骨科住院治疗。管床医生
张麟检查发现，其左腿相较右腿
短 3 厘米，左侧股骨头已完全消
失不见。

医生询问得知，彭婆婆两年
前左侧髋部出现轻度疼痛、走路
受限，当时看到一种广告药物正
是针对这些症状，便自行购买服

用。服用不久她感觉疼痛减轻，
一段时间后疼痛反而加剧，自以
为是药量不够就加量服用，谁知
竟痛得路都走不了。彭婆婆最
终被确诊为左侧股骨头无菌性
坏死，髋臼缺损，接受左侧髋关
节置换术后，已出院康复。

张麟说，多种因素可造成关
节疼痛，需医生检查判断后制定
治疗方案，患者切不可自行服用
药物。股骨头坏死一二期时可
保守治疗如吃药、功能锻炼，三
四期再行保守治疗效果往往较
差，多需通过关节置换等手术去
除疼痛，久拖不仅会导致腿变
短、走路困难等症状，还会导致
后期手术难度增大、风险增加、
效果变差等严重后果。

自行服药导致股骨头消失
专家提醒：盲目吃药拖延病情

“仁心仁术，诚信为
本”。珠海方华医院成立于
1995年，前身是珠海市人民
医院拱北门诊部，2003年9
月门诊部升级为一家设施完
善、设备齐全的综合医院。
为积极响应我市开发西部和

“幸福珠海”的号召，珠海方
华医院2011年在斗门区井
岸镇投资设立了一所综合性

医院，以妇产科为主体，集医
疗、康复、健康体检为一体。
2016年1月，经市卫计局批
准，珠海方华医院正式升级
为珠海市二级综合医院，成
为斗门区规模较大的综合性
民营医疗机构。

成立以来，群众满意、
社会好评，珠海方华医院
享有很好的口碑。 张帆

珠海方华医院口碑佳

本报讯 记者张帆报道：
珠海方华医院迎来发展史上的
一件大事。14日下午，珠海方
华医院与中山大学附属第五医
院（以下简称“中大五院”）专科
联盟签约揭牌仪式，在斗门大
信·新都汇举行。两家医院建
立专科联盟，可以让更多更好
的优质医疗资源下沉到基层医
院，提高方华医院的医疗服务
能力，让斗门乃至西区的患者
减少舟车劳顿，在方华医院得
到与中大五院同样的优质医疗
服务，真正普惠百姓。

14日下午，在斗门大信·
新都汇一楼中庭，珠海方华医
院与中大五院举行简洁、隆重
的专科联盟签约揭牌仪式。

“两家医院建立专科联
盟，可以让更多更好的优质
医疗资源下沉到一二级基层
医院，提高方华医院的医疗
服务能力。”珠海方华医院有
关负责人表示，斗门区乃至
西区的患者想要享受中大五
院的优质医疗，现在可以到
珠海方华医院就诊。通过专
家坐诊、远程诊疗、开辟“绿
色转院通道”等方式，将患者
的 有 关 信 息 传 达 到 中 大 五
院，经过专家会诊做出诊断，
斗门区乃至西区的患者不用
来回跑很远的路，在方华医
院得到中大五院同样的优质
医疗服务，真正普惠百姓。

据介绍，不少病人术后
康复占用大医院的资源，造
成不必要的浪费。两家医院
建立专科联盟，可以让中大

五院术后的西区患者转到井
岸镇珠海方华医院，在家门
口进行康复，“双向转诊”让
患者获益匪浅。

“这个合作意义非同一
般。”中大五院脊柱外科主
任、医学博士吕海介绍，中大
五院脊柱外科的医疗资源优

质，在治疗肩颈痛、腰腿痛、
上肢放射痛等方面，专家汇
聚、临床经验丰富。两家医
院建立专科联盟后，骨科成
为重点科室（其中包括脊柱
外科和康复科等科室），诊治
水平将得到更大的提高，更
好地服务斗门区市民。

珠海方华医院与中大五院结成专科联盟

西部群众家门口享受优质医疗服务

俗话说得好，要想身体
过得去，每天都得吃点绿。
绿叶蔬菜是维生素和钙钾镁
等矿物质元素的完美来源，
还富含膳食纤维，促进肠道
蠕动，预防便秘。

今天，小编就来和大家
说 说 常 见 绿 叶 菜 的 正 确 吃
法！

油菜又叫上海青、小白
菜、青菜、瓢菜等。个头小的
烹调时几乎无需改刀，最细
小的「鸡毛菜」是油菜的幼
苗。

严格地说，芹菜不是绿
叶蔬菜，它主要是嫩茎。

很多人吃芹菜时，习惯
把 叶 子 丢 掉 。 其 实 有 点 可

惜，因为芹菜叶的营养价值
比芹菜茎更高，比如含有更
多的胡萝卜素。

菠菜也是营养最为丰富
的绿叶菜之一。不过，菠菜
含有较多草酸。在肠道，草
酸会抑制钙、铁等矿物质吸
收，进入血液后还增加患肾
结石的风险。

但草酸水溶性很强，所
以做菠菜前应该先焯水，这
样就能去除大部分草酸。不
过，肾结石（草酸钙结石）患
者应该限制食用菠菜哦。

茼蒿有很多别名，蓬蒿、
蒿菜、蒿子杆等等。因为开
的花很像野菊，所以也叫菊
花菜。它有股特殊的清香气

味，有人觉得难闻，但喜欢的
人非常喜欢。

除 了 常 谈 及 的 营 养 元
素，对于茼蒿，值得一提的是
它的含钠量。茼蒿含较多钠

（161 毫 克/100 克），本 身 就
带有咸味，烹调时要少放盐。

豌豆苗是豌豆初生状态
的芽，虽然是绿叶蔬菜，但维
生素 C 和胡萝卜素的含量都
很高。

市面上还有一种蔬菜叫
“豌豆尖”的蔬菜，营养价值
也很高。豌豆尖是豌豆枝的
尖 端 ，凉 拌 ，炒 、蒸 都 很 好
吃。大家不妨买来做一做尝
一尝。

据新华社电

营养丰富味道好
这些常见蔬菜的正确吃法赶紧收好

珠海方华医院与中大五院举行专科联盟签约揭牌仪式。
珠海方华医院供图


