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06 亲子讲堂

孩子玩游戏上瘾，说好了就玩
一会儿，结果到了时间依然兴致勃
勃，不愿放下手机，学习成绩直线
下降，这样的案例层出不穷，不少
家长为此伤透脑筋，到底应该怎么
办呢？近日，广东省名班主任、市
家庭教育研究会讲师团讲师陈冰
做客“德行珠海·亲子讲堂”，与现
场家长探讨如何让孩子像沉迷游
戏一样沉迷学习。

在陈冰看来，家庭教育引导方
式，是决定孩子能否像爱游戏一样
爱学习的关键。家长要关注孩子
心理，了解孩子沉迷游戏行为背后
的真正原因，要向游戏的开发者学
习，了解怎样的激励机制才能激发
孩子学习的动力。

让孩子像沉迷游戏一样沉迷学习
专家建议：找到沉迷游戏“病因” 充分用好激励机制
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陈冰。

“想让孩子像沉迷游戏一样
沉迷学习，家长首先要明白，是什
么让孩子沉迷游戏。”陈冰认为，
家长不必妖魔化游戏，应对游戏
保持中立和客观的态度。孩子沉
迷游戏，有游戏的原因，有家庭的
原因，也有孩子自身的原因。

就游戏本身而言，精美的画
面、魔幻的情节是吸引孩子的因

素，但并不是关键因素。游戏的
吸引力还来自于对孩子心理需
求的满足，比如，让孩子从中收
获认同感、成就感。游戏作为一
个虚拟世界，其中的成就感相比
现实世界更易获得，而且游戏程
序设计本身就极大地强化了这
个特点。

“责怪孩子沉迷游戏之前，父

母应该先反思一下亲子关系、家
校沟通是否出现了问题。”在陈冰
看来，一些孩子沉迷于网络游戏，
也许是家庭不和谐或者父母对孩
子的陪伴过少，也可能是孩子存
在社交障碍等多种原因。如果父
母只是简单粗暴地采用断网、不
给零花钱等方式对待孩子，反而
可能会引起反效果。

孩子沉迷游戏 父母应先反思

面对孩子沉迷游戏，家长该
怎么办？陈冰建议，首先要理解
和尊重孩子，多真心实意地赞美
孩子，表扬孩子，鼓励孩子。总
而言之，要让孩子感受到父母爱
他，无条件接纳他，要让孩子在
父母那里收到价值感、成就感，
他才愿意回到正常的生活和学
习中。

当孩子已经沉迷于游戏，不
少家长会先讲道理，然后指责，
甚至打骂。陈冰提醒广大家长，

应坚持非暴力沟通原则，停止指
责甚至打骂孩子，主动发现孩子
沉迷游戏行为的背后需求，引导
孩子认识到沉迷于游戏的坏处。

游戏往往有每日登录奖励，
这些奖励不是唾手可得，也并非
难以得到。为了留住孩子，游戏
的开发者制定出激励机制，让孩
子得到了这个奖励，同时又为了
下一个奖励而继续玩游戏。“游戏
善于引导孩子，父母也应该懂得
引导自己的孩子。”陈冰指出，就

像游戏对孩子的满足感一样，孩
子学习的外部动力同样来自于荣
誉感以及获得奖励。从这个角度
看来，家长需要向游戏的开发者
学习他们制定出的激励机制，并
灵活运用到对孩子学习的激励
中，让孩子获得学习的动力。

例如，孩子想玩游戏，家长
可以先给他定一个容易实现的
目 标 —— 每 门 成 绩 都 要 上 80
分，或许让孩子每天背一定数量
的英语单词。

巧用游戏激励机制 激发学习动力

陈冰建议，家长不妨去了解
孩 子 沉 迷 的 游 戏 ，了 解 哪 个 环
节 最 吸 引 孩 子 ，继 而 分 析 孩 子
在现实生活中是否缺少相应部
分 。 有 些 孩 子 成 绩 平 平 ，在 学
校 表 现 并 不 突 出 ，很 少 受 到 老
师 和 家 长 的 重 视 和 表 扬 ，而 在

游 戏 里 ，每 一 次 通 关 升 级 都 会
获 得 奖 励 ，孩 子 从 游 戏 得 到 了
现 实 生 活 中 没 有 的 鲜 花 和 掌
声 ，这 类 孩 子 往 往 缺 乏 认 同
感。此外，随着年龄的成长，儿
童 的 归 宿 感 从 家 庭 向 同 伴 转
移，从同学中得到友谊、支持和

尊 重 成 为 他 们 的 重 要 需 求 ，如
果 孩 子 生 活 中 没 什 么 朋 友 ，不
被同学喜欢，比较孤单，而在游
戏里，可以认识很多网友，并和
他 们 组 团 打 游 戏 ，只 要 游 戏 打
得好，就可以获得队友的认可，
会让孩子找到团队归属感。

通过游戏来了解孩子的内心需求

陈冰认为，教育孩子宜“疏”不宜
“堵”。“疏”就是在理解孩子需求的基
础上，找到好的方法来解决孩子的问
题。“堵”就是很多家长在跟孩子交流
过程中，没有给孩子选择的权利，大部
分是命令式的对话，导致孩子产生逆
反、不想顺从的心理。聪明的家长会
凡事主动跟孩子商量规划，提出双选
方案让孩子选择，最后与孩子共同探
讨出一个双方满意、合理的方案。

教育孩子
宜“疏”不宜“堵”


