
如今的你，是为人父母，亦

或是为人子女？不论哪一种身

份的你，是否经历过因小事与

亲人发生争执？是否曾对家人

肆意发泄小情绪？家对于每个

人来说，都是生命中不可替代

的港湾。家在，爱在；家人在，

关心在。对家人和颜悦色，就

是在为自己营造良好温馨的生

活氛围。只有家人常欢笑，才

会有家庭常欢乐。

本期推荐书目告诉你如何

与家人相处，如何经营良好的

家庭关系，反思家庭存在的问

题并在书中找到解决问题的方

法。
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《教养的迷思》
朱迪斯·哈里斯 著

这是一部描
写父子情感的长
篇小说，但王朔
却没有落入以情
动人甚至以情煽
人的窠臼，而是
通过自己独特的
视角，描写了属

于他笔下独有的父子之情。
人到中年与妻子离婚的马林

生是一个小知识分子，他是一家
书店的小职员，有点装腔作势却
活得很窝囊，富于幻想（幻想和一
个来过书店的少女再次见面的情
境）却又不切实际。为了解决和
儿子之间日趋紧张的关系，他决

定和儿子称兄道弟做朋友；对儿
子给自己介绍的对象齐怀远——
儿子同学的妈，既想亲近又不甘
心（因为那个少女）。王朔用一贯
幽默调侃的笔触刻画了一个生活
在各种矛盾中的小知识分子形
象。

作者简介：
王朔，北京人。1988年加入

中国作家协会。迄今已发表多部
中篇及长篇小说，约160余万字，
部分作品被改编成电影、电视连
续剧。代表作《空中小姐》、《浮出
海面》、《一半是火焰 一半是海
水》、《顽主》等中、长篇小说，广受
读者欢迎。

每个家庭都
会面对挑战，家
家 有 本 难 念 的
经。或许你在建
立家庭或为维持
婚姻而奋斗；或
许你有一个不服
管教的孩子或正
处青春期的叛逆

少年，在严加管教和溺爱之间摇
摆不定；或许你正试图让两个重
要的家人和平共处……

唯有家庭美满，才能享受真
正快乐的人生。作者史蒂芬·柯

维以深刻的洞察力、务实的智慧
和简明扼要的语言探讨了如何建
立 牢 固 、互 爱 的 高 效 能 家 庭 关
系。在书中介绍了 7 个习惯，教
你和家人在生活中齐心协力；教
你处理家庭琐事如何有章可循；
教你一种思维方式，用最少的气
力解决棘手的家庭问题。

作者简介：
史蒂芬·柯维，国际著名领

导学权威、家庭问题专家、教授
和机构顾问，在领导理论、家庭
与人际关系、个人管理等领域久
负盛名。

家 庭 ，是 一
个人原始性格形
成和人生路线引
导的依据，但现
实社会中我们往
往因家庭理念错
误而给后代带来
诸多不利影响，

包括抑郁症、精神分裂、孩子叛
逆、婚姻不幸福等。《为何家会伤
人》一书，全面剖析了家庭和爱所
导致的错误，以及如何改正。每
一位父母都可以通过这本书“反
躬自省”，认识到很多问题都不是

来源于孩子，而是来源于父母自
己，我们应该营造怎样的家庭氛
围更利于孩子的成长。

文章最后也针对中国式家庭
特有的一些“爱的谎言”给予说
明，包括“愚孝”“没有父母不爱自
己的孩子”“我爱你，所以你要听
我的”“婆媳关系”等。

作者简介：
武志红，资深心理咨询师、畅

销书作家。1992年考入北京大学
心理学系，师从国内著名的心理治
疗学家钱铭怡教授，2001年获得心
理学系临床心理学专业硕士学位。

《为何家会伤人》
武志红 著

俗话说：“良
言一句三春暖，
恶 语 伤 人 六 月
寒”，语言的威力
不容小觑。生活
中总有一些人，
妙语连珠，如春
风拂面般滋润心

田；也有些人笨嘴拙舌，令愉快的
氛围陷入死寂。语言是门艺术，
也是一种技术，是可以通过练习
优化的。《非暴力沟通》是本非常
实用的宝典。可以广泛应用于同
事、亲子、夫妻、朋友等关系之间，
为良好的人际关系保驾护航。

《非暴力沟通》讲的是一种对
话的思维，对象是陌生人时，可以在
沟通交流中，了解彼此，达成共识，
避免冲突；对象是家人、朋友、同事
时，可以在沟通交流中，加深感情，
体谅彼此，合作共进；当对象是自己
时，可以在沟通交流中，自我定位。
换一种思维，不论谁都能感受到爱，
这是一种简单又神奇的力量。

作者简介：
马歇尔·卢森堡，早年师从心

理学大师卡尔·罗杰斯，后来他发
展出极具启发性和影响力的非暴
力沟通的原则和方法，教人们如何
使个人生活更加和谐美好。

《非暴力沟通》
马歇尔·卢森堡 著

我们平常听到很多育儿专家
说，影响孩子发展的主要因素是家
长的教养方式。《教养的迷思》一书
作 者 哈 里 斯 认 为 ，这 种 观 点 是 错
的。常识似乎在告诉我们，如果父
母充满了爱心，孩子就会更有安全
感，就会成长为更自信、更友善的孩
子；如果父母多跟孩子说话，多陪孩
子读书，孩子就会变得更聪明；如果
父母对孩子要求更严格，孩子就会
更少闯祸；如果父母对孩子诚实友
善，孩子同样也会诚实友善——难
道不是这样的吗？

哈里斯把“父母的教养影响到
孩子的人格”这一观点称为“教养假
设”，认为这是一个典型的混淆了相
关关系和因果关系的观点。A 和 B
之间有相关关系，并不一定意味着
A 决定了 B。如果父母的教养和孩
子人格养成是因果关系，那么反过
来，怎么解释孩子影响到了父母的
教养方式这种情况呢？父母对待不
同的孩子，很可能会有不同的态度，
父母和孩子之间的交流是双向的。

影响子女成长的因素主要有两
个，一个是先天的基因，第二个是后
天的环境。父母对孩子有没有影响
呢？当然会有影响，但是，父母对孩
子最大、最明显的影响，是通过基因
的遗传。在后天的环境因素中，又
可以分为家庭环境和家庭之外的环
境，比如学校、社区等。

对孩子来讲，最重要的是如何
融入同龄人，而不是学会成为一名
成年人。父母在家里教的，只能用
于家里。到了学校里，孩子必须自
己学会另外一套行为模式。当孩子
模仿父母的行为时，他们并不是不
分好坏，照单全收，他们是非常谨慎
的。只有当他们父母的行为与社会
上其他人的行为一致时，他们才会
模仿父母。

孩子最大的愿望就是尽快成为
集体中合格的一员。越是长大，他
们对儿童群体的认同感和忠诚度就
越强烈。父母看到孩子们慢慢和自
己疏远，总会觉得心里难受，但是家
长朋友请记住：孩子们的未来不取
决于父母有多爱他们，而取决于他
们与集体中其他成员能否和谐相
处，尤其是和同辈人的相处，因为他
们要和同辈人一起生活一辈子。

人生是一场冒险，要为一个孩
子担起指导人生的责任更是风险巨
大。所以哈里斯认为，所有的育儿
理论，甚至是成人生活手册，其实都
建立在假设的基础上，无法作为绝
对遵循的金科玉律。至于运用本书
的理论，为人父母者最可能需要做
的，是让自己身处一个好的团体，为
孩子选择一个好的团体。

《我是你爸爸》
王朔 著


