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05 亲子讲堂

对于教育孩子的问
题，家长们往往格外重
视。但是，开车要考驾照，
从事专业技术工作要考取
相关资格证，做父母有多
少人是专业级别的？近
日，市家庭教育研究会讲
师团讲师、国家二级心理
咨询师张京正做客“德行
珠海·亲子讲堂”，与现场
家长探讨如何做“专业父
母”。张京正提醒广大家
长，不能一味地按照自己
的性格来教育孩子，要形
成正确的教育观念，掌握
正确的教育方法，尊重孩
子，用良好的状态影响孩
子，同孩子一起学习成长。

教育专家提醒广大家长：

要做“专业父母”，与孩子一起学习成长

文／本报记者 宋一诺
图／本报记者 程 霖

张京正娓娓道来。

如今，越来越多的人认
识到：家长在对孩子的教育
中，有不可推卸的责任。但
是，也有父母认为教育孩子，
培养孩子的智力、知识，培养
孩子的良好品德只是学校的
事。张京正提醒广大家长，

“教育”的内涵不单指学校教
育，还必须有家庭教育这一
环，而且家庭教育至关重要。

张 京 正 强 调 ：“ 人 一 生
中要接受 3 种教育，即家庭
教 育 、学 校 教 育 和 社 会 教
育，而对一个孩子最重要的

便是家庭教育。”婴儿出生
后 最 初 面 临 的 世 界 就 是 家
庭，少年儿童生活中的大部
分时间是在家里度过，父母
的一言一行、一举一动对孩
子 来 说 都 是 示 范 ，都 是 诱
导 。 这 种 建 立 在 父 母 血 缘
关系上的养育和教导，这种
面对面的个体教育，比正规
学校的集体教育，更容易为
儿童在不知不觉中所接受。

“家庭是孩子的第一所
学校，父母是孩子的第一任
老师，家庭教育的好坏直接

影响孩子的一生。”张京正
提醒家长，一个人无论成绩
好坏与否，品行是关键。道
德可以弥补能力的缺陷，而
能 力 却 难 以 掩 盖 道 德 的 缺
陷。孩子的品行，很大程度
上 与 他 的 家 教 有 关 。 我 们
必须清醒地认识到，教育孩
子 不 仅 是 家 长 不 可 推 卸 的
责 任 ，而 且 家 长 的 一 言 一
行，都将对孩子产生不可忽
视的影响，有时候这种我们
或许觉察不到的影响，也许
会伴随孩子的一生。

家庭教育至关重要

“在家庭教育中，家长不论
是教育孩子还是自我成长，都
要从早做起。”张京正提醒家
长，家庭教育至关重要，任何事
业的成功都无法弥补教育孩子
的失败，年轻时千万不要因为
工作忙而耽误对孩子的教育，
要学做“专业父母”，与孩子一
起学习成长。“专业型”父母能

够做到接纳、肯定、信任、尊重
孩子。这类家长是爱学习的家
长，内在有力量，内外一致。他
们带给孩子的是独立的、有价
值的、有力量的、有希望的感
觉，在这样的教养模式下，孩子
呈现出来的状态是信任、勇敢，
他们被爱滋养，被父母尊重，开
始活出真实的自我。

父母与孩子一起学习成长

现 在 很 多 父 母 对 孩 子
期望值很高，却不知如何施
教，对教什么、怎样教很困
惑。张京正提醒家长，要注
意 教 育 方 式 。 正 确 的 教 育
方式有利于孩子的一生，而
错 误 的 教 育 方 式 则 会 适 得
其反，不利于孩子的成长。
比如，完美型父母通常爱挑
剔、爱比较，对孩子的要求
比 较 高 。 在 这 类 父 母 的 影
响 下 ，孩 子 的 内 心 会 很 敏
感，还容易自暴自弃。处罚
型父母教养方式简单粗暴，
有偏激行为，常使用语言暴

力，这样教育出来的孩子往
往喜欢推卸责任，爱撒谎。

“ 盲 目 教 不 如 学 会
教”。张京正表示，家庭教
育 其 实 分 为 两 方 面 ，一 方
面 是 父 母 对 孩 子 的 教 育 ，
另 一 方 面 是 父 母 对 自 己 的
教 育 。 比 起 教 育 孩 子 ，父
母 的 自 我 教 育 、自 我 成 长
更 重 要 。 自 我 教 育 是 父 母
影响孩子的最有力方法。

做 一 名 合 格 的 家 长 ，
需 要 用 心 尽 力 ，但 更 需 要
学 习 和 智 慧 。 给 孩 子 正 确
的 陪 伴 ，避 免 过 犹 不 及 的

现 象 ，是 许 多 家 长 需 要 注
意 的 问 题 。 同 时 ，教 育 孩
子 应 注 意 言 传 身 教 ，而 且
身 教 胜 过 言 传 。 孩 子 是 父
母 的 镜 子 ，孩 子 的 问 题 其
实 是 父 母 的 问 题 。 很 多 家
长 埋 怨 自 己 的 孩 子 不 爱 学
习，不爱看书，但是却没有
扪 心 自 问 一 下 ，自 己 是 否
爱 看 书 呢 ？ 孩 子 读 书 的 兴
趣 是 从 小 培 养 的 ，而 不 是
等 到 了 学 校 之 后 ，让 老 师
培 养 孩 子 读 书 的 习 惯 。 父
母 起 到 好 的 表 率 作 用 ，孩
子就会效仿。

“盲目教”不如“学会教”

家长们
专注听讲。

若有所思。


