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本报讯（记者康振华 通讯员
郑丽玉）少年强则中国强。为加
强青少年思想教育，磨炼意志，加
强青少年健康体魄的锻炼，促进
其身心健康成长，日前，前西社区
组织辖区青少年开展“蜕变计划”
成长拓展训练活动，吸引了数十
名青少年参加。

当天，随着雄壮有力的《义勇
军进行曲》的唱响，迎着朝阳，在
场青少年个个仰望着鲜艳的五星
红旗，集体行注目礼。庄严的升
旗仪式，意气风发的青少年，彰显
时代新气息。升旗仪式礼毕，前
西社区妇联主席邹平带领社区青
少年参观党建示范基地的会议
室，引导青少年树立社会主义核
心价值观。

接 着 ，参 加 活 动 的 青 少 年
们一起前往松涛雅苑腾飞拓展
基 地 ，开 展“ 我 是 小 小 红 军 ”青
少年户外拓展活动。素质拓展
训练是一种以提高心理素质为
主 要 目 的 ，兼 具 体 能 和 实 践 的

综 合 素 质 教 育 ，它 以 运 动 为 依
托，以培训为方式，以感悟为 目
的 。 它 与 传 统 的 知 识 培 训 和
技 能 培 训 相 比 ，少 了 一 些 说 教
和 灌 输 ，多 了 一 些 运 动 中 的 体
验 和 感 悟 ，很 受 青 少 年 欢 迎 。
在 教 练 的 带 领 下 ，通 过《密 码
破 译》《打 靶 射 击》《军 事 十 二
项》等 环 节 的 训 练 和 拓 展 ，达
到“ 磨 炼 意 志 、陶 冶 情 操 、完 善
人 格 、熔 炼 团 队 ”的 培 训 目 的 。
这次拓展训练激发了青少年学
生 个 人 潜 能 ，培 养 了 乐 观 的 心
态 和 坚 强 的 意 志 ，提 升 了 学 生
心理素质。

据悉，本次活动是珠海市平
沙镇妇女儿童社会工作领域创新
公益活动竞赛系列活动之一，由
前西社区党总支、妇联、文化活动
中心、关工委、团委主办。通过本
次活动的开展，能够从心到身、由
内到外激励青少年淬炼自我，焕
发新的动力，使其更好地完成人
生转型与蜕变。

本报讯（记者康振华 通讯员
张晶晶）日前，由珠海市医学会神
经病学分会承办的“珠海市脑卒
中急救地图发布会”在珠海召开，
珠海市第五人民医院（下称“市五
院”）成为珠海市具备脑卒中急救
资格的九家医疗机构之一。珠海
市政府副秘书长周慧珍、珠海市
卫生和计划生育局局长陶海林出
席大会并致辞。

据了解，发病 4.5小时内静脉
溶栓、6 小时内动脉溶/取栓是脑
卒中患者急性期救治的黄金准
则。为实现这一准则，全市十余
家医疗机构此次共同发布珠海
市脑卒中地图，致力于实现“三
个 1 小时”的急救时间窗，即：发
病到呼救不超过 1 小时，院前转

运不超过 1 小时，入院到给药不
超 过 1 小 时 ；同 时 ，按 照 统 一 规
划、统一标准、统一管理、统一平
台的原则贯彻实施，逐步建立起
以患者为中心的区域一体化脑
卒中救治网络，形成覆盖全市的
脑卒中“黄金一小时”快速救治
网络，从而更好、更快捷地服务
全市人民。

本 着 为 高 栏 港 区 人 民 谋 福
利的初心，市五院神经内科贺统
军 副主任医师代表医院应邀参
加本次发布会。作为高栏港区唯
一一家具备脑卒中急救资格的医
疗机构，市五院着眼未来，努力建
立符合标准的区域急救网络，为
高栏港区人民尤其是脑卒中患者
提供迅速、切实、高效的服务。

脑卒中急救地图的意义，远
不止仅仅是一张指示图。它是一
张能救命的地图，是脑卒中患者
的“救命指南”，能够为脑血管病
急救提供“精准导航”，让患者能
迅速找到离家最近的治疗医院，
为拯救生命、降低病残争取时间。

近两年，市五院在脑卒中诊
治中积极与市内三甲医院相关
科室结成密切的专科联盟，救治
了大量的危重病患者，为医院赢
得了广泛赞誉。今后，市五院将
借助珠海市脑卒中急救地图的
发布、珠海市卒中中心及珠海市
脑卒中救治质量控制中心的成
立，进一步提高医院的整体医疗
技术水平，更好地造福高栏港区
人民群众。

珠海市脑卒中急救地图发布

为患者提供“救命指南”

市五院成为具备急救资格
的九家医疗机构之一

本报讯（记者康振华）日前，
珠海市第五人民医院成功开展首
例临时起搏器安置术。

据悉，患者由于心率波动于
45 次/分左右，外科手术麻醉医
生评估心率危险系数较高。在该
院放射科的积极配合下，市五院
首例临时起搏器保驾下的外科手
术取得成功。

据介绍，随着我国老龄化的
日趋严重，患病态窦房结人数明
显增加。在这其中，以外科疾病
为首发症状的患者，在进行外科

手术时心室率偏低，发生心脏骤
停的风险非常大。根据临床应
用，临时起搏器在抢救患者时，对
于保证患者生命体征是一种必不
可少的工具。

临 时 起 搏 器 的 适 应 症 包
括 ：1. 心 脏 停 跳 。 2. 病 态 窦 房
结 综 合 症 。 3. 房 室 传 导 阻 滞 。
4. 急 性 心 肌 梗 死 。 5. 各 种 急 性
病理状态引起的暂时性缓慢性
心律失常的过渡性治疗（如：急
性 心 肌 炎 、药 物 中 毒 及 其 他 中
毒 、电 解 质 紊 乱 等 。）6. 植 入 永

久 性 起 搏 器 的 过 渡 性 保 驾 措
施 ，尤 其 是 需 更 换 起 搏 器 的 起
搏 器 依 赖 者 。 7. 临 床 诊 断 治 疗
过程中可能发生严重心律失常
或 心 脏 骤 停 者 ，作 为 预 防 性 或
保 护 性 措 施 。 8. 快 速 性 心 律 失
常 ，药 物 复 律 无 效 或 不 宜 进 行
药 物 复 律 电 复 律 ，需 超 速 起 搏
予以终止者。

该项技术的应用，增加了手
术的安全性、提高了危重患者的
抢救成功率，有效提升了高栏港
区的医疗救治水平。

市五院成功开展首例临时起搏器安置术

提高危重患者的抢救成功率

本报讯（记者康振华 通讯
员陈丽霞）日前，连湾社区举办
食品安全与卫生保健讲座，吸
引 50名长者参加。

活动中，连湾社区卫生中
心佘医生给长者带来食品安全
与卫生保健等知识讲解，由新
闻中曾揭露的食品安全问题开
始分析，告诫长者们注意食品
安 全 问 题 ，拒 绝 光 顾 无 牌 食
肆。此外，佘医生就居民日常
生活中经常出现的错误食物搭
配进行讲解，对出现食物中毒
后几种急救技巧进行现场示
范。现场长者认真听讲，就相
关食品安全问题现场咨询志愿
者，志愿者也仔细答疑。

本次活动由连湾社区长者
服务中心、连湾社区卫生服务
站联合珠海市城市职业技术学
院空乘部学生共同开展，旨在
丰富北水村长者文化生活，为
长者生活带来年轻的活力。

连湾社区举办食品安全与卫生保健讲座

“长者课堂”温暖长者心

本报讯（记者康振华）日前，
高栏港区第六届运动会闭幕式暨
情系职工迎春慰问晚会在平沙镇
美平广场举行，1000 多名职工群
众热情参与活动。

据了解，本届职工运动会是
高栏港区历届运动会中竞赛项
目最多、参赛选手最多、参与人
群最广泛、赛事规模最大、成绩
最 为 优 异 的 体 育 盛 会 ，共 有 机
关 、企 事 业 单 位 61 个 代 表 团 约
2700 名职工参加了十大项 74 小
项 的 比 赛 ，共 打 破 11 项 该 区 比
赛项目纪录。运动会期间，全体
运动员发扬团结、友谊、拼搏的
体育精神，充分展示了港区广大
职工群众积极进取、团结合作、
奋勇争先的精神风貌和运动竞
技水平。

闭幕式上，高栏港区总工会

号召全区干部职工群众以本届运
动会为契机，积极参与体育健身
运动，强健体魄、砥砺意志，把比
赛激发出来的坚韧不拔、顽强拼
搏、团结协作的体育精神，转化为
积极作为、干事创业的热情和动
力，为推动港区建设成为更高质
量更有活力的临港产业新城作更
大贡献。

晚会在欢快的乐曲、动感的
舞姿《锦绣飞旋》中拉开了序幕。
紧接着歌舞、变脸、杂技、乐队表
演、现代舞、粤剧和豫剧等节目
陆续登场。其中，由区社公局选
送的粤剧《白水滩》华美的戏台
服饰、粤剧演员独具特色的岭南
特色腔调，令人如痴如醉；由市
总工会带来的慰问节目《手技》
和《变脸》更是将晚会推向了高
潮，赢得观众的阵阵掌声。

高栏港区职工运动会在平沙镇落幕

比赛项目和参赛选手数量均创新高

前西社区开展青少年成长拓展活动

激励青少年开发潜能积极向上

日 前 ，
前西社区开
展 青 少 年

“蜕变计划”
成长拓展训
练活动。

本报记
者 张洲 通
讯员 丘雅
摄

职工运动会篮球比赛。 本报记者 张洲 通讯员 梁思伟 摄

日前，连湾社区举办食品安全与卫生保健讲座。
本报记者 张洲 通讯员 陈丽霞 摄


