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随着人们的生活节奏明显
加快，工作压力不断增大及其
环境的不断恶化等各个方面的
综合因素，甲状腺疾病患者也
在逐渐增多，已严重威胁了人
类的健康生活。那么，如何守
护甲状腺健康呢？近期，广东
省血管外科学会副主任委员彭
林做客“人民健康大讲堂”访谈
栏目，与网友分享“守护你的甲
状腺”相关话题。

甲减甲亢别再傻傻分不清楚

甲 状 腺 蜗 居 在 脖 子 的 正
中，外形像一只蝴蝶。因为像
遁甲一样守护气管，故名甲状
腺。它看上去美丽柔弱，却是
非常重要的内分泌腺体。然而
甲状腺激素促进人的新陈代
谢，对骨骼的生长发育和成熟
尤为重要。少了它，新生儿会
智力低下，儿童会生长迟缓。
成人会记忆减退，反应迟钝。
彭林指出，甲状腺分泌的激素
过多或过少都是一种疾病的表
现。日常出汗多、心跳快，经常
脾气暴躁，容易发怒等是甲亢
的主要症状；精神萎靡不振、心
率减慢、疲乏无力等是甲减的
主要症状。甲减、甲亢是甲状
腺疾病最常见的，高发人群通
常是特别是年轻人，特别是年
轻女性。

彭林表示，在体检中发现
甲状腺结节时，不必过于恐慌，
甲状腺结节简单点说就是甲状
腺长了“疙瘩”，对人体健康影
响不大，除非长的特别大，外观
上能明显看到，同时压迫了气
管，这种要及时就医，根据各项
指标进行有效治疗。

对于复发的甲亢患者碘131
是最好的治疗手段

彭林表示，甲状腺疾病治疗
方法简单。首先是观察，很多甲
状腺疾病对身体影响极小，只要
做过相关检查，医生判断不需做
任何治疗，也不必恐慌和焦虑，定
期观察相关指标是否发生变化即
可；其次是药物治疗，对于相关指
标太高或太低的，就必须要用药
物平衡，药物重点治疗甲亢或甲
减，还包括部分甲状腺炎；对于甲
状腺良性肿块通常采用消融术治
疗，消融属于微创手术，对人体损
伤和创伤最小。

彭林指出，对于反复复发的甲
亢患者，碘 131 是最好的治疗手
段，一杯水就可以解决根本问题。
对于甲状腺炎来说，彻底治愈比较
困难，所以只能对身体进行医学免
疫调理进行调理治疗，身体状态的
好转直接影响免疫状况的提高，这
样病自然就会得到治愈。

彭林强调，被放射线荼毒过、
压力大、吃碘太多或太少这三大
原因是甲状腺疾病的重要因素，
想要保护甲状腺，就要有良好的
生活习惯。

打油诗教你爱护甲状腺

首先判断良恶性，良性结节
看大小，甲功异常要注意，靠谱医
生最重要。这首打油诗是在临床
上总结而来。彭林说道，对待甲
状腺疾病千万不要过于紧张和恐
慌，但也不能掉以轻心，要保持良
好的心态去治疗，用正确的方法
对症下药，就能拥有一个健康的
甲状腺和开心幸福的人生。

综合

甲状腺疾病不可怕

要有良好的生活习惯

气血不足，即中医所说
的气虚和血虚。气、血来源
有二：一是先天之精气，即父
母的先天之精；二是后天之
精气，即脾胃运化的水谷与
自 然 之 精 。 气 推 动 血 液 运
行，血作为气的载体，气血相
互滋生，气虚则血少、血少则
气虚。从外表来看，以下几
个表现可以帮你判断是否气
血不足。

●看皮肤

如气血生成不足或运行
障碍，则表现为皮肤黯淡无
光或萎黄、肌肤干燥、感觉异
常。

●看眼睛

主要看眼睛的色泽和清
澈度。眼睛清澈明亮、神采
奕奕，说明气血充足；眼白的
颜色混浊、发黄，表明肝脏气
血不足。

●看头发

头发的生长源于气血的
滋养，气血旺盛则头发生长

正常，气血不足则不能上达
头部而致发白易落。

●看手部

气血充足，手总是温暖
的，而手心烦热、出汗或手冰
冷，则是气血不足。

●看睡眠

明 代 医 学 家 张 景 岳 在
《景岳全书》中说，无邪而不
寐者，必营血之不足也。血
虚则不能养心，心虚则神不
守舍。不少人的失眠是因气
血不足所致，常表现为入睡
困难，易惊易醒、夜尿多、打
呼噜等。而太爱睡觉，也往
往是气血虚的表现。

●看牙龈

牙齿与肾的关系最为密
切，因此，如果一个人牙齿发
育不好，通常肾也不好。若
成人牙齿稀疏、齿根外露或
伴有牙龈淡白出血、齿黄枯
落、龈肉萎缩等问题，多为肾
气亏乏，肾为先天之本，肾气
不足多与气血不足相关联。

●气血不足要想办法补足

1.中药调理：常用的补
血中药有当归、川芎、红花、
熟地、桃仁、党参、黄芪、何
首乌、枸杞子、山药、阿胶、
丹参、玫瑰花等，可以在医
师指导下选方煎服。

2.饮食注意：平时应该
多吃富含优质蛋白质、微量
元素(铁等)、叶酸和维生素
B12的营养食物，如红枣、莲
子、核桃、山楂、猪肝、鸡蛋、
菠菜、胡萝卜、黑木耳、黑芝
麻、虾仁、红糖等，多喝木瓜
银耳汤。

3.运动养生：平时可练
习瑜伽、太极拳、保健气功
等舒缓的运动。另外“久视
伤血”，长时间坐在电脑前
的人，应该特别注意眼睛的
休息和保养，防止过度用眼
而耗伤气血。

4.经络疗法：经常做头
部、面部、脚部保健按摩可
以消散瘀血，可以坚持艾灸
关元、气海、足三里、三阴交
等穴位。 康网

气血不足看6个表现

告诉你4招调理好方法

近日网上有消息说，痛
风患者网购处方药秋水仙碱
服用后导致肝衰竭，引发了
痛风患者的广泛恐慌。经过
综合分析发现，该事件主要
是因为患者秋水仙碱的用量
不对导致的，因此提醒患者，
处方药不能随便用，即使选
对了药还需用对药，用量用
法同样重要。

秋水仙碱是痛风治疗中
最常用的止痛药物，是治疗急
性痛风性关节炎的经典药物，
也是特效药物。该患者之所
以出现肝衰竭，很可能是按照
网购药物附带说明书提示的
陈旧服用方法所致，即痛风急
性期每小时 1mg（1 片），最多
可每日 6 片。这种治疗方法
虽有明显的镇痛和消炎效果，
但同时也有明显的腹泻、腹
痛、骨髓抑制、肝肾损害等副
作用，现在临床上已经不推荐
患者如此服用。

众多资料显示，秋水仙
碱的副作用有明显的剂量依
赖 性 。 临 床 应 用 过 程 中 发
现，每日秋水仙碱用量超过
3mg，一半以上的患者会出
现腹泻，超过 4mg，几乎所有
患者均会出现腹痛、腹泻等

副作用。但如果把秋水仙碱
的量控制在 1.5mg 以内，副
作用出现率明显降低。国内
外的痛风相关指南均推荐痛
风 急 性 期 ，首 次 秋 水 仙 碱
1mg 口 服 ，12 小 时 后 追 加
0.5mg，每 日 剂 量 最 多
1.5mg，即 最 大 剂 量 0.5mg、
一天三次口服。

秋水仙碱的另一个副作
用是肝功能损害。网购患者
就是因为超剂量服用秋水仙
碱后发生了肝功能衰竭的重
症情况，危及生命。

临床中按照秋水仙碱小
剂量疗法，肝功能损害的发
生率极低。在服用秋水仙碱
的情况下，通常医生会安排
定期的肝功能随访，一旦遇
到肝损害的情况，及时停用
秋水仙碱，加用保肝药物，肝
功 能 可 较 快 恢 复 至 正 常 范
围，患者不用过分担心。

因此急性期痛风患者需
要在医生的指导下用药，既
不可自己盲目参照说明书用
药，也不要“因噎废食”，耽误
治疗时机。 人民网

处方药要重视用量用法

痛风了选对药还需用对药

众所周知，薯片等膨化食
品脂肪含量高、吃多了容易导致
肥胖，然而，鲜为人知的是，这类
食品还频频被爆出铅超标。

铅对于人体来说是一种有
害元素，若摄入过多无法及时
排出体外，会对神经系统、心血
管系统、骨骼系统、生殖系统和
免疫系统都产生毒副作用，带
来骨质疏松症、贫血、精神恍
惚、记忆力衰退等症状。儿童
和孕妇尤其容易受影响，铅中
毒导致儿童的智力、学习能力、
感知理解能力下降，表现为注
意力不集中、多动、易冲动、语
言学习障碍等。

膨 化 食 品 为 啥 容 易 铅 超
标？膨化食品原料本身并不含
铅或含铅极少，其铅超标主要
与其加工工艺有关，这类食品
加工时需要通过金属管道，在

高温下设备或管道中所含的重金
属会被汽化，就容易污染食品。
此外，包装袋印刷如果使用低劣
的含铅油墨，也易与食品反应，导
致铅溶出污染食品。需要说明的
是，若企业严格监管，控制工业流
程，其铅含量可控制在国家规定
水平的范围内，大家完全可以放
心食用。

此外，传统皮蛋也容易铅超
标。其腌制工艺需要在料液中加
入氧化铅，主要作用是促进料液
进入蛋内，使蛋白质的凝胶过程
更完全，加快皮蛋转色速度，使皮
蛋色香味更佳。值得高兴的是，
近年来涌出不少以氧化锌等其他
物质替代氧化铅制作皮蛋的方
法，被称为“无铅皮蛋工艺”。一
般来说，传统工艺制作的皮蛋，蛋
壳上容易产生黑色斑点。

人民网

膨化食品容易铅超标
主要与其加工工艺有关

急性期痛风患者需要在医生的指导下用药。资料图片


