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13老年周刊
寻医问药

医疗前沿

六旬脑卒中患者9分钟成功救治
医生提醒：出现脑卒中可疑症状，要立即送往医院就诊

本报讯（记者刘
联）近日，珠海一名 60
多 岁 的 男 子 凌 晨 4 时
15 分在上厕所时突然
出现右侧肢体乏力、口
角歪斜、说话不流利等
症状，8 时 36 分被家属
送至中山大学附属第
五医院急诊医学科，医
生初步诊断为“急性脑
梗死”，此时距离患者
发病已有 4 小时 21 分
钟，距离使用特效溶栓
药阿替普酶的时间限
度仅剩 9 分钟，用药前
还需完成一系列的检
查和评估，情况十分危
急。

该院脑卒中救治
团队随即启动了医院

“脑卒中绿色通道”，仅
用时 8分钟就完成了用
药前的检查和评估，并
在最后 1分钟给患者进
行了溶栓治疗，患者在
接受溶栓治疗后右侧
肢体乏力的症状有了
好转。

“ 脑 卒 中 绿 色 通
道 ”是 由 中 山 大 学 附
属第五医院神经内科
牵 头 ，联 合 神 经 介 入
科、急诊医学科、影像
医 学 部 、检 验 科 等 多
个部门组建的针对有

机会接受特效治疗患
者的绿色通道。进入

“脑卒中绿色通道”的
患者能得到更快速的
诊 疗 ，而 且 所 有 检 查
均 在 第 一 时 间 完 成 ，
并有专门的医护人员
全程护送。

根 据《中 国 卒 中
中心建设指南》规定，
急性缺血性卒中患者
从到达医院至开始静
脉溶栓的时间应小于
60 分钟。但大部分城
市医院从患者入院到
用上溶栓药平均需要
82 分钟。在 2016 年以
前 ，该 院 对 脑 卒 中 患
者的急救时间均超过
一个小时。经多次流
程 优 化 后 ，近 几 个 月

急救的平均时间已缩
短 到 35 分 钟 左 右 。
2018 年 进 入“ 脑 卒 中
绿 色 通 道 ”的 患 者 已
超过 100 人，其中 60%
以 上 接 受 了 特 效 治
疗。

最 近 气 温 骤 降 ，
是 脑 卒 中 高 发 的 时
期 ，中 山 大 学 附 属 第
五医院卒中中心提醒
广大市民要警惕家中
老年人出现脑卒中的
风 险 ，尤 其 是 患 有 高
血 压 、糖 尿 病 等 疾 病
者 ，一 旦 出 现 言 语 不
清 、口 角 歪 斜 或 肢 体
麻木无力等脑卒中可
疑 症 状 ，要 立 即 送 往
医 院 就 诊 ，以 免 错 过
最佳治疗时机。

鼻涕暗示了哪些健康问题？ 自体输血技术是啥？
本报讯（记者刘联）

近年来，主动脉夹层手
术以及胸腹主动脉瘤手
术数量逐年增加。由于
这类手术的特殊性，临
床上单位病人用血量较
大，浓缩红细胞、血浆、
血小板及冷沉淀等消耗
较大。目前医疗用血的
主要来源是社会献血，
整体用血形势严峻，对
于心脏大血管手术术后
止血及病人的预后造成
一定的影响，增加了手
术 时 间 和 风 险 。 近 年
来，珠海市人民医院麻
醉科主任医师刘贵德带
领体外循环小组利用新
技术开展了术前自体血
细胞分离。

据记者了解，除了以
上提到的社会献血供不
应求、用血形势严峻的问
题以外，异体输血容易导
致肝炎、艾滋病的传播也
是开展自体血细胞分离
的另一大原因。20 世纪
80年代以来,发达国家在

临床手术中逐步采用自
体输血技术取代异体输
血。近年来，自体输血技
术在国内手术中的应用
逐渐增多,并被普遍关注
和接受。

“这项技术开展应用
已有一年多，临床效果不
错，或许患者自己不知
道，但我们为血液保护和
节约用血确实做了许多
努力。”刘贵德说。

这种血细胞分离技
术是麻醉后肝素化前或
手术前，采集患者本人
全血进行分离，提取血
浆及血小板，回输或保
存浓缩红细胞，适度留
存富血小板血浆（PRP）
或单独血小板和贫血小
板血浆（PPP）。心脏主
动脉手术创伤大、出血
多，体外循环时间长，血
小板功能障碍、纤维蛋
白原及凝血因子缺乏是
这类手术后出血的主要
原因。因此肝素化体外
循环前进行自体血细胞

分离可降低血小板暴露
的激活，减少血小板的
消耗，术后回输质量更
好 的 血 小 板 血 浆 红 细
胞，提高整体凝血功能，
对于术后止血及康复意
义重大。

同 时 ，自 体 血 液 成
分比异体同型血液更安
全，可以减少输血的并
发症发生。并能提供快
速有效的自体血液成分
和红细胞，增加血液来
源，减少病人的住院时
长，节约用血。

据 悉 ，刘 贵 德 还 与
骨科医生合作，充分发
挥这一技术的优点，将
自 体 富 血 小 板 血 浆

（PRP）用于局部注射治
疗骨折延迟愈合、骨不
连促进软组织及骨组织
生长伤口愈合等，临床
效果显著。也为该院骨
科新技术的开展提供了
有力支持，取得了较好
的 社 会 效 益 和 经 济 效
益。

冬天是宝宝们感冒
的多发季节，但其实，流
鼻涕也不全是感冒的缘
故，“鼻涕虫”中可藏着
不少大学问。

1. 清水样鼻涕：多
见于感冒初期或过敏性
鼻炎。感冒初期流清鼻
涕，是鼻黏膜为了将附
着的病原体冲走而分泌
出大量黏液。这时家长
需让孩子多休息、多喝
水，或根据医嘱口服感
冒 药 或 抗 病 毒 类 的 药
物。过敏性鼻炎和感冒
初期症状类似，除流清
鼻 涕 外 ，还 容 易 打 喷
嚏。家长可带孩子到医
院做过敏源检查，明确
病因后远离过敏源，或
按医嘱使用药物。

2. 白色黏稠性鼻
涕：多见于感冒加重期
或慢性鼻窦炎。感冒加
重后鼻涕会慢慢变成又
稠又厚的乳白色，若超
过 10 天 感 冒 仍 不 见 好
转，并伴有鼻塞、头痛、

嗅觉减退等症状时，应
警惕孩子是否患上了鼻
窦炎，带孩子到专科医
院检查。

3. 黄绿色脓性鼻
涕：多 见 于 病 菌 侵 入 。
当出现黄绿色脓性“鼻
涕”时，孩子的身体可能
被病菌入侵了，一旦发
现这种情况，家长应及
时带孩子去医院，让医
生判断是否为病毒性感
染或细菌感染，以及是
否需要抗生素治疗。

4. 粉红或红色鼻
涕：鼻黏膜破损可能性
大。多见于鼻腔干燥、
鼻外伤、鼻腔炎症等情
况。家长日常生活中要
及时纠正孩子挖鼻孔的
坏习惯。

5.灰、黑色鼻涕：多
由 雾 、灰 尘 、粉 尘 等 引
起 。 鼻 腔 吸 入 大 量 粉
尘、灰尘、烟雾颗粒时，
与鼻涕在鼻腔里混合，
容 易 出 现“ 黑 涕 或 灰
涕”。因此，雾天带孩子

出门时，一定要给宝宝
戴好口罩，减少尘土和
烟雾颗粒的吸入。

6.单侧流脓鼻涕且
有恶臭：异物进入鼻腔
可能性大。若孩子出现
单侧鼻孔流脓鼻涕，且
带有恶臭或血丝，那么
鼻 腔 异 物 的 可 能 性 很
大。若出现该情况，需
要尽快带孩子到医院做
进一步检查。

需 要 提 醒 的 是 ，孩
子流鼻涕时，家长们务
必 知 晓 正 确 的 擤 鼻 方
法 ：上 身 前 倾 ，每 次 只
擤 单 侧 鼻 孔 ，轻 轻 擤
鼻，不要太用力。切忌
按 住 两 侧 鼻 孔 同 时 擤
鼻，这样容易增加鼻腔
气 压 ，加 重 耳 朵 负 担 ，
还 可 能 会 让 鼻 涕 从 咽
鼓 管 涌 入 中 耳 腔 导 致
中耳炎。同时，太过用
力 擤 鼻 可 能 导 致 鼻 腔
出血，擤鼻后记得给孩
子清洗双手。

（人民网）

1.不贪吃，防止“病从口入”

为抵御冬季的风寒，人
们需要摄取更多的热量，于
是餐桌上各种肉类食品明
显增多，但食肉过多会增加
高脂血症、动脉粥样硬化的
危险性。中老年人冬季进
补应注意合理搭配，餐桌上
水果和蔬菜不可少。

2.多饮水，减低血液黏稠度

冬 季 中 老 年 人 应 增 加
饮水量，且不应过度控制睡
前水的摄入量。有研究表
明，脑梗死最易发生在天亮
将起床时和刚刚起床后，此
时血液黏滞度大，易形成血
栓阻塞血管。有些老年人
为了减少起夜次数、睡好觉，
晚饭后就开始控制饮水，从
而增加了血液黏滞度。

3.穿着暖，尤其起夜要注意

冬 季 老 年 人 对 环 境 温
度的耐受性明显降低，在遇
到寒冷刺激时，肾上腺分泌
活动会增加，促使血液循环
加快以抵御寒冷。同时肾
上腺分泌的激素增多会使
血管收缩、血压升高，过高
的血压会引起脑出血。所

以，冬天老年人除了应该根
据天气的变化及时增减衣
物避免受凉外，起夜时更应
注意保暖。

4.勤活动，心情愉快很重要

冬 季 老 年 人 仍 应 坚 持
户外锻炼。这既可以帮助
消耗多余的热量，也可以通
过文体活动加强与他人的
沟通，调整心态。但运动量
不宜过大，不应大汗淋漓，
周身发热却尚未出汗即可，
要循序渐进，量力而行。

5.互观察，有新情况早就医

患 有 高 血 压 、高 脂 血
症、冠心病、糖尿病、心房纤
颤等疾病者属于脑卒中的
高危人群，患者和家人除了
注意观察原有疾病的症状，
还应注意那些新出现的症
状，比如排出的大便颜色是
否变黑(消化道出血)、刷牙
时是否有出血等，如有异常
改 变 ，应 及 时 看 医 生 。 另
外，当突然出现反复发作性
眩 晕 、耳 鸣 、耳 聋 、行 走 不
稳、言语含糊或手肩麻木等
脑血栓前兆，应及时就医，
以免错过最佳的治疗时机。

（健康时报）

判断症状：

1.头痛、头晕、呕吐。
2.一侧肢体和面部的感
觉异常、麻木或无力，或
出现口角歪斜、流口水。
3.突发的言语不清。
4. 突然神志模糊、意识
不清。

救护：

1. 及时拨打 120 急救电
话。
2.切忌对脑中风病人随
意搬动、摇晃等。
3.昏迷患者采用侧卧体
位，保持气道畅通。

（健康时报）
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