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07 亲子讲堂

淘气的孩子咋管？
专家做客亲子讲堂 提醒家长发现孩子淘气背后蕴藏的潜能

文／本报记者 宋一诺
图／本报记者 程 霖

很多家长都遇到过这样
的烦恼，自己家孩子总是喜欢
“调皮捣蛋”，有时候不知道该
不该管，有时候想管却怎样都
管不住，十分头疼。近日，广
东省名班主任工作室主持人、
市家庭教育研究会讲师团讲
师崔艳茹做客“德行珠海 亲
子讲堂”，与现场家长探讨孩
子在淘气中蕴含着的潜能。
崔艳茹提醒广大家长，淘气是
孩子的天性，家长们与其一味
的训斥孩子，不如发现孩子淘
气背后蕴藏的潜能，然后对这
些潜能进行科学引导，激活孩
子的想象力、创造力、实践力。

在日常生活中，不少家
长看到孩子淘气就会加以阻
止，还经常教训孩子说不许
淘 气 ，淘 气 就 不 是 好 孩 子
了。在崔艳茹看来，评判孩
子好坏只看听话不听话是不
合适的，淘气与否并不是评

价孩子好坏的标准。
“ 孩 子 为 什 么 会 淘 气 ？

因为他们的好奇心。”崔艳茹
解释，在大人看来司空见惯的
东西，在孩子眼里可能充满了
吸引力，他想一个一个的弄清
楚。在好奇心的驱使下，孩子

渴望了解更多的事物，也希望
自己能摸摸试试，往往大人越
不让做的事情，孩子偏偏要
做，孩子的行为很可能被家长
视为“淘气”。但这种淘气是
建立在探索求知欲望上的行
动，并不是坏事。

淘气不是判断孩子好坏的标准

“淘气是孩子的天性。”
在崔艳茹看来，家长不仅不
应阻止孩子的淘气，而且还
应很好地珍惜它、爱护它、培
养它。同时要注意，我们呵
护的淘气应区别于粗鲁、野
蛮、没修养。

崔艳茹提醒家长，珍惜
孩子的好奇心，宽容孩子一时

的小小的破坏行为，给孩子提
供宽松、安全、合理的环境，鼓
励孩子不断尝试，培养孩子的
动手能力。同时，父母要注
意 培 养 孩 子 的 沟 通 协 调 能
力，有意识地抓住每一个让
孩子得到锻炼的机会，不断
地积累交往经验，比如一家
四口只有一个苹果，可以让

孩子去进行沟通分配，又或
者 支 持 孩 子 带 同 伴 到 家 里
玩，增加孩子间交流的机会，
培 养 孩 子 的 交 际 能 力 。 此
外，家长还应注意引导孩子
进行思维训练。比如和孩子
玩一些有创意的绘画游戏、益
智游戏，引导孩子反复琢磨，
激发孩子的想象力和创造力。

淘气应区别于粗鲁野蛮没修养

亲子讲堂现场观众。

如何呵护孩子的淘气
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4 “淘”出质量

很多孩子的创造力正是来源于生活中的“淘气”行为。
这些行为标志着孩子能解决一些问题，并能用他奇妙独特
的方式探索世界。根据孩子的不同成长阶段，家长可以鼓
励孩子适当地“淘气”，鼓励孩子创造，以及对更多事物的探
索兴趣。

3 树立安全意识

父母应提前告知孩子一些注意事项。比如：不可以碰
触电线、插座等带电的东西；不可以在窗户边玩耍；不可以
玩火；不可以爬阳台；不可以给陌生人开门等。同时，家长
要时常告诉孩子自我保护的方法：在外面，家长要让孩子
了解交通规则，认识红绿灯，认识斑马线。教孩子学会拨
打紧急呼叫电话。如果在公众场合走失，要找警察叔叔，
不能轻易和陌生人走。在保证安全的前提下，让孩子淘气
的天性得到尽兴的发挥。

2 巧妙引导

发掘淘气孩子的潜能，家长要起到很关键的
作用，合理引导孩子正确地探索周围的事物，比如
试着把孩子爱玩的东西变成可以学习的强项。

1 多陪伴，和孩子一起“淘气”

有的孩子精力过剩，总是停不下来。对这样的孩子，
爸妈应该给孩子创造一些条件和机会，比如和孩子一起玩
乐高，一起玩遥控车，这样不但能让他们的剩余精力得以
发挥，还能同时锻炼动手能力和增进亲子感情。有的孩子
会因为想要引起爸妈注意而“淘气”，对这样的孩子，爸妈
应多关心、多陪伴，听听孩子的想法。
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