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本报讯（记者康振华）近日，
平沙社区卫生服务中心在平沙第
二中心幼儿园举办中医保健知识
讲座，共有 62名学生家长参与。

本次讲座由平沙社区卫生服
务中心美平社区卫生站彭恒州中
医师主讲。彭医生用浅显易懂的
语言，借助丰富的 PPT 图片，从
中医理疗和穴位保健两方面进行
详细的讲解，与大家分享了针刺、
推拿按摩等六项中医适宜技术的
使用和功效，以及合谷、太冲等六
大穴位的位置、保健功能、按摩技
巧等实用的中医保健知识，使大
家受益匪浅。讲座过程中，彭医
生平实的语言和精彩的内容深深
吸引了现场听众的注意力，大家
纷纷举手提问，“心情烦躁，太冲
穴按多久有效？”“足三里要怎么
按？”“刮痧要刮多久？”等等，彭医
生耐心地一一作答。同时，为巩
固学习效果，现场设置有奖问答
环节，彭医生就重要知识点进行

提问，参与问答者均可获得毛巾
等精致礼品一份。现场抢答气氛
热烈，讲座深受大家喜爱。

此外, 鉴于 10 月 4 日我市发
生首例登革热病例,目前登革热
流行形势依然严峻,为做好传染
病防控宣传工作，防止登革热在
我区高发和蔓延，彭医生还给大
家介绍了登革热的临床特征、传
播途径及重点如何做好预防等知
识,号召大家积极行动,搞好居家
及 周 围 环 境 卫 生, 积 极 防 蚊 灭
蚊，勤倒水,勤打扫,让蚊子无处
孳生,让登革热远离我们。

通过本次讲座，一方面，向居
民传播了实用的中医保健知识，
弘扬了中医传统文化，提高大家
的自我保健意识和中医保健能
力；另一方面，宣传了登革热防治
知识，使居民意识到防蚊灭蚊对
预防登革热的重要性，为港区开
展登革热防控工作奠定坚实的基
础。

平沙社区卫生服务中心举办健康讲座

吸引60多名孩子家长前来聆听

本报讯（记者康振华 通讯员
陈汉良）为弘扬中华民族敬老、爱
老、助老的传统美德，10 月 14 日，
平 沙 镇 在 社 会 福 利 中 心 举 办
2018 年平沙第四届重阳敬老活
动，给长者们致以节日的问候和
祝福。

当天清晨，两百多名志愿者
正忙碌准备着爱心礼品、新鲜寿
桃包分配到 60 辆志愿车辆中，并
按小组分配专人专车把礼品送到
镇内 240 户年满 90 岁以上（含 90
岁）的长者家中，爱心礼品包括毛
毯、拐杖、油、米、牛奶、纸巾等生

活必需品，给予长者最实在的关
心与关怀。下午则安排平沙福利
中心内的长者观看慰问演出，节
目团队均由本土文艺志愿者组
成，为长者们献上一个个精彩纷
呈的节目，济济一堂共度欢乐节
日。

据悉，本次活动由平沙镇社
会建设办、平沙重阳敬老活动组
委会主办，得到了珠海市红十字
志愿工作者协会指导，活动组委
会由珠海市红十字会平沙志愿服
务大队、镇社会福利中心等平沙
镇内的有关社会组织、志愿团队

自发组成。自 9月 10日发起倡议
到 9 月 29 日不到一个月的时间，
收到四十多家爱心企业、商家及
社会三百多名热心人士捐出活动
资金 120723 元，本次活动剩余资
金将存留在“珠海市红十字志愿
工作者协会”账户，用于下届“平
沙重阳敬老活动”中。

活动通过招募各个年龄层的
志愿者，号召社会各界的爱心募
捐，让更多老年人体会到社会对
他们的关爱情怀，从而加深年轻
人与老一辈之间的感情，营造关
爱老年人的社会氛围。

本报讯（记者康振华 通讯员
杜雪莲）10 月 10 日下午，由珠海
市妇联主办的“幸福·她”第三届
珠海市妇女儿童家庭创新公益项
目大赛启动仪式在珠海市妇女儿
童活动中心举行，平沙镇人大副
主席、镇妇联主席胡志坚和大虎
社区妇联主席吴国玲作为优秀项
目代表出席了活动。

活动现场，主办单位回放了
第一、二届“幸福·她”项目的精彩
瞬间。市妇联调研员胡约雅宣布
第二届“幸福·她”评估结果，平沙
镇妇女之家的“惠智兰心”妇女发
展项目以及大虎社区妇女之家的

“八珍玉食”社区关爱计划被评为
创新公益项目大赛优秀项目。胡
志坚作为“幸福·她”一类优秀项
目代表，上台分享了项目的亮点
和成效。

会上，公布了“幸福她”第三
届珠海市妇女儿童家庭创新公益
项目，平沙镇妇女之家“惠智兰
心”妇女发展计划 2.0 之“绿色生
态家庭”项目、大虎社区“花期少
年”儿童关爱计划顺利入选，项目
周期为一年。

据悉，平沙镇自去年以来，通
过获得市妇联的妇女发展项目，以
妇女之家为平台，着力对新当选的
社区妇联执委和妇女代表进行业
务培训，切实提高和发挥妇女骨干
的工作能力和个人素养，真正做到
把服务落到实处，让更多妇女儿童
以及弱势群体提升幸福感。

据统计，平沙镇妇女之家“惠
智兰心”妇女发展项目共举办活
动 50 场次，服务人次达 1700；其
中“惠心学苑”共开展活动 38 场

次、服务 852 人次；“智心课堂”共
开展 11 场次、服务 478 人次；“兰
心时光”共开展 20 场次、服务 438
人次。

市妇女儿童家庭创新公益项目大赛启动

平沙镇两项目入选

本报讯（记者康振华）日前，
华丰小学邀请高栏港区交警大队
两位警官到学校开展交通志愿者
培训，进一步规范、提高交通志愿
者在服务过程中的专业性，保障
家长志愿者的自身安全。

据了解，进入新学年，华丰小
学志愿服务队又新增了十几名家
长志愿者，总人数超过了 60 人。
作为一名交通志愿者，需要乐于
奉献的爱心与决心，更需要在路
面指挥时自我保护的意识和技
巧，以及进行交通指挥时基本的
专业素养。在此之前，平沙镇团
委、华丰学校都曾组织过相关培
训，较早加入队伍的队员已经形
成了规范的交通指挥意识，有较
好的交通管理素养。

本次培训内容分为提高安全
意识、规范交通指挥、分析交通事
故三个部分，主讲警官强调了交通
文明志愿服务过程中规范站位、动
作及注意的事项，并结合身边的典
型案例，从交通知识、安全知识、规
范执勤等方面展开，进一步提高了
交通文明志愿服务活动规范化水
平。培训中，主讲警官重点强调了
志愿者的自身安全保障。

志愿服务体现着城市温度和
软实力，是彰显一个城市文明的
重要组成部分。华丰小学志愿服
务队的家长志愿者们在镇团委的
支持下和学校的带领下，从交通
指挥开始逐步全方位开展志愿服
务，成为活跃在学校、社区乃至整
个平沙的社会服务力量。

让志愿服务更专业

华丰小学组织家长交通志愿者培训

本报讯（记者康振华 通讯员
曹文杰）日前，珠海市第五人民医
院（以下简称“市五院”）联合中大
五院在该院门诊大厅开展党员服
务日暨大型义诊活动。两所医院
30 名省市级专家放弃节日休假，
前来为高栏港区群众提供义务服
务，共接诊市民 413 人次，分发各
类健康宣传资料 167 份，免费发
放近 5000 元药品，开出处方 183
张；问诊患者的病情多数为高血
压、糖尿病、颈椎病、慢性胃炎等
慢性病。

此次市五院的义诊团队阵容
庞大，由两院的心血管内科、消化
内科、肾内科、血液内科、神经内
科、中医科、精神心理科、康复医
学科、儿科、泌尿外科、心胸外科、
脊柱外科、皮肤科、妇产科等 30

位省市级专家、11 位护士、10 位
志愿者组成，让高栏港区老百姓
在家门口就能享受到高水平的医
疗服务。

为了让更多的港区群众能享
受到这次义诊服务，市五院提前
通过微信公众号等方式，发布义
诊预告。得到消息后的群众一大
早就赶到市五院，排成长队等候
专家义诊。为方便患者问诊，市
五院还组织了导医和青年志愿者
们开展热心服务，积极引导，虽然
现 场 人 头 攒 动 ，但 就 诊 秩 序 良
好。义诊结束后，不少患者和家
属纷纷向医师表示感谢，握手告
别。

据了解，此前中大五院及市
五院还联合在中大五院开展了大
型义诊活动。

平沙重阳敬老活动越办越红火

米呀油呀送给老人家

志愿者们把礼品送到镇内的长者家中。 本报记者 张洲 通讯员 邝宇良 摄

平沙镇人大副主席、镇妇联主席胡志坚和大虎社区妇联主席
吴国玲作为优秀项目代表出席了活动。

本报记者 张洲 通讯员 杜雪莲 摄

市五院联合中大五院开展义诊活动
共接诊市民413人次 免费发放近5000元药品

医护人员在
为市民义诊。

本报记者
张洲 摄


