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9 月 初 ，另 一 名 胸 痛 患
者慕名来到该院就医。冠脉
造影后发现，该患者前降支
开口血管闭塞伴钙化，同时
开口已被左旋支支架覆盖而
大大提高了手术难度。心血
管团队再次站在了 CTO 的
堡垒前，经过数小时的奋战，
综合运用超声等技术，采用
正向导丝技术最终成功开通
患者闭塞的血管。目前病人
还在 icu 观察，但愿能挨过生
命的难关。

据记者了解，冠脉 CTO

介入治疗是冠脉介入治疗技
术中最具挑战性的部分，逆
向技术是指通过对侧或同侧
侧支循环血管所形成的交通
血管，或经过外科搭桥术后
的 桥 血 管 进 入 闭 塞 病 变 远
端，进行犯罪病变的介入治
疗。简而言之就是，应用微
创导丝从堵塞血管的两段夹
击打通病变处，能有效将冠
脉 CTO 病变介入治疗成功
率从以往的 60-70%上升到
90%以上。

逆向技术及复杂的正向

开通技术属于高难度冠脉介
入手术，随着省医珠海医院
的全面开科运营并成熟稳步
发展，在广东省人民医院、广
东省心血管病研究所专科专
家团队的全面孵化下，省医
珠海医院冠脉 CTO 介入治
疗技术与广东省人民医院同
质化发展，短时间内迅速成
熟并成为省医珠海医院可以
独立开展的常规手术，给金
湾、珠海市及周边的心血管
疾 病 患 者 带 来 了 极 大 的 福
音。

本报讯（记者刘联 通讯员
黄斯娜）“平时只知道年纪大了
要注意心血管问题，却从不知
道到底要怎样检查心血管。”

“原来更年期体重管理这么重
要，不只是为了外表的美观，不
小心还会导致高血压、糖尿病、
心脏病等。”9 月 19 日，珠海市
妇幼保健院妇女保健科主办"
更年期多学科管理学习班"，让
饱受更年期困扰的女性学习怎
样顺利度过更年期。

九成以上中年女性会出现更年
期症状

更年期一直是困扰广大中
年女性的难以言说的问题，它
发病率高，影响面广，据调查，
90%以上的女性在一生中会出
现至少一种更年期症状；更年
期症状多样，潮热、多汗、心悸、
失眠、头晕、头痛、烦躁、易怒、
皮肤蚁走感等都可能出现。由
于其症状多样，很多患者看了
一圈的心内科、神经科、皮肤科
后才发现是围绝经期综合征，
其次是部分患者认为这属于正
常现象，希望自己挺挺就过去
了，一来二去，就耽误了就诊时
机，导致病情迁延日久而得不
到有效的治疗。

为帮助基层医生和广大妇
女朋友更好地认识更年期、正确
对待更年期，市妇幼保健院妇女
保健科特意举办更年期健康知
识系列讲座，三八妇女节当天举
办的第一期讲座就受到了广大
女性的欢迎。因此，该科在 9月
19日再次举办了更年期健康讲

座第二期，主题是"更年期多学科
管理学习班"。本次讲座内容丰
富，从围绝经期女性的盆底功能、
心血管疾病风险、体重管理、中医
药的正确介入等多角度、多方位全
面解读围绝经期综合征。

本次讲座特邀广州南方医科
大学珠江医院主任医师、博士生
导师、广东省干部保健专家何援
利教授来珠海授课。何援利从事
妇产科临床工作四十余年，在妇
科内分泌、绝经期保健方面有着
丰富的诊疗经验。何援利语言精
炼、简洁，在授课过程中结合其多
年的临床经验，深入浅出地详细
介绍了围绝经期综合征的定义、
围绝经期对妇女健康的近期、长
期危害、激素替代治疗（MHT）应
用的时机、获益及风险、个体化应
用策略等内容。

更年期女性的心血管疾病风险及
管理

活动中，珠海市妇幼保健院
邱惠明副主任医师向大家介绍了
更年期女性的心血管疾病风险及
管理。据悉，更年期是女性心血
管疾病发病风险的拐弯期。在更
年期前，女性心血管疾病发病风
险显著低于同龄男性，但在更年
期后，女性心血管发病风险开始
上升，甚至超过男性，这是为什
么？处在危险更年期的广大女
性，可以采取什么方法保持心血
管健康？邱惠明就上述问题进行
了详细介绍。

王璐医师则向大家介绍了更
年期体重管理的重要意义、具体
实施方法及注意事项。

更年期 你不知道的那些事高难度冠脉介入手术
家门口就可以做

过去，珠海居民特别是
西部地区居民如果患上重
大疾病，例如严重的心血管
疾病，往往是想到到广州的
大医院求医问诊。如今，随
珠海打造医疗高地惠及百
姓健康，名震全国的广东省
人民医院开到了珠海人、金
湾人的家门口，心血管病大
咖轮番来到，居民们可以再
也不需要远赴广州排长龙
挂号、租旅馆求医了。近
日，从省人民医院珠海医院
传来喜讯—— 冠心病介入
治疗的“最后堡垒”、冠脉
CTO介入治疗在这里可以
常规开展。

医生在为患者实施手术。

刚刚从日本研修回到金
湾的省人民医院珠海医院副院
长董豪坚博士所带领的心血管
团队，日前分别对两名患者施
行正向及逆向介入技术治疗

CTO，成功挽救了患者的缺血
心肌细胞，这标志着广东省人
民医院心血管病研究所陈纪言
主任团队复杂冠脉介入治疗技
术已经成功下沉省医珠海医

院。在该院全面开科运营短短
一年多的时间内，冠脉 CTO
介入手术已成为常规开展的工
作，团队技术水平进入国内乃
至国际先进行列。

冠状动脉慢性闭塞病变
（CTO）因 其 介 入 治 疗 的 成
功率较低，且手术并发症高，
被称为冠脉介入领域“最后
未被攻克的堡垒”，因此其介
入成功率成为评判该核心技
术 水 平 高 低 的 重 要 标 准 之
一。

本月初，一位自诉长期
反复胸痛，曾被诊断为冠心病
的 70岁老大爷来到该院心血
管科就诊，经冠脉 CTA 检查
后 确 诊 为 右 冠 脉 CTO 病
变。CTO 病变，即慢性完全

闭 塞 病 变 (Chronic Total
Occlusion, CTO)，因其闭塞
时间长，血管内的病变往往会
变得极为“坚硬”，同时极可能
伴有血管迂曲、钙化等情况，
若使用传统介入治疗，手术难
度极大。尽管近年来 CTO
病理生理基础、专用器械和
PCI 手术技巧等方面都取得
了很大的进展，但成功率仍不
尽如人意，传统PCI方法成功
率仅在50-70%左右。

“患者右冠病变闭塞处
圆钝、闭塞长度长并严重弯

曲，施行逆向介入治疗是最
佳选择。”省医珠海医院心血
管科团队认真研判，充分讨
论制订出详细的手术计划，
并通过双向造影、正向导丝
及逆向导丝联合微导管、血
管内超声等技术，最终成功
开通了患者闭塞的血管，并
最大限度地保留了心功能，
对改善患者生活质量、减少
心 血 管 恶 性 事 件 有 重 大 意
义。患者目前恢复良好，生
活质量的提高让他和家属非
常感谢医院施救到位。

施行逆向介入治疗

长期反复胸痛 七旬老翁得到救治

高难度冠脉介入手术

西区家门口就可以做

本报讯（记者马涛）9 月 18
日下午，香洲区妇联“心灵驿
站”项目联合吉大街道妇联走
进珠海市九洲中学，为近 50 名
党员教师开展《心理健康及调
适》的专题讲座。

“师者，传道、授业、解惑
也”，随着现代社会及教育环境
的发展，被誉为“灵魂工程师”
的教师们也承受着各种各样的
心理压力。如何做好积极的自
我调适，如何塑造持续的优良
的心理环境？不仅关乎教师们
自身的身心健康、家庭幸福、工
作价值，更关乎千万学子的健
康成长。本次讲座特邀珠海市
人大代表、香洲区心理协会会
长万晓丽老师主讲，围绕着“解
心”与“调心”两部分，与教育工
作者们共同练习“安心”与“用
心”之道。

万老师结合自身担任教师
的经历以及传播心理健康的实
践，采用充分互动的体验式教
学，“说原理，讲方法”，带领大
家“开口说，动手做”，去观察压

力 的 来 龙 去 脉 ，体 验 情 绪 的 流
动，练习调节情绪的技术。万老
师强调“不要一味地逃避压力，
适当的压力感是有益的”，“情绪
本身没有好坏，但处理情绪的行
为后果有好坏”，“通常说的负面
情绪不是坏事，但失控了就会变
坏”，“情绪背后藏着重要密码，
关键词就是需求”，“所有的情绪
和感受都需要被接纳，但某些行
为应当被限制。”因此要正确面
对压力并妥善处理好情绪，做自
己情绪的主人，做压力的朋友。

课程最后，所有老师保持微
笑，达成共识：要不断修炼做一
个真正的“大人”：大开阖、大格
局，好心态。心胸宽阔了，事情
就小了；心境提升了，烦恼就少
了；心量扩容了，福气就多了；自
己变好了，世界就更美了。

据悉，香洲区妇联“妇儿之家
心灵驿站”项目，作为“珠海构建
社会心理服务体系”走在前列的
典范以及区委区府为民办实事的
重要举措，截止目前已全面覆盖
香洲区 9个镇街，126个社区。

香洲区妇联

“心灵驿站”项目 走进九洲中学


