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◆珠海陆地天气

星期日：阴天，有暴雨到大暴雨

25℃-29℃

星期一：阴 天 ，有 暴 雨 25℃-

29℃

星期二：多 云 ，有 骤 雨 25℃-

30℃

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无 需 担 心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 强 建 议 涂 搽

SPF15- 18、PA + 的 防 晒 护 肤

品。

空气污染指数 良好 气 象 条

件有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 不舒适 白 天 炎

热，早晚气温高。

交通指数 良好 气 象 条 件 良

好，车辆可以正常行驶。

【浴场预报】

受台风“山竹”（超强台风级）

影响，海滨泳场等海水浴场均

已关闭，请勿前往。

晴朗炎热，有灰霾，晚上风力

开始加大，并伴有雷阵雨

温度：27℃-35℃

湿度：60%-85%

风向风速：偏北 陆地 3级

【航线预报】

受台风“山竹”（超强台风级）影

响，珠海各航线已停航，如需出

行，请密切关注客运公司的航

班动态。

【各类生活指数】

防范海水倒灌人员溺水受困

市应急办协调十蛙人驻防老香洲
本报讯(记者苏振华)在

市应急办协调下，15 日起，
珠海市应急志愿者服务支队
的水下潜救队员将赴老香洲
情侣路岸线驻防，以应对可
能出现的台风暴潮及海水倒
灌险情。14 日，应急志愿者
人员、装备调集完毕。

记 者 从 市 应 急 办 了 解
到，这将是珠海应对台风灾
害，首次预置民间潜水救援力
量，也是自珠海市应急志愿者
服务支队成立以来，水下应急
专业队首轮实战行动。

据潜救专家分析，目前
靠近南海的台风“山竹”强度
已达 17 级，在掠过菲律宾吕
宋岛后可能扑向广东，大致

会在珠三角登陆，珠海很有
可能继去年“天鸽”台风致灾
后 ，再 度 经 受 强 台 风 的 考
验。对此，上述支队水下救
援 中 队 已 制 订 应 急 抢 险 预
案，提前安排第一梯队骨干
队员（含工程潜水员和休闲
潜水教练以上级别）约 10 人
左右于 15 日在沿海的老香
洲情侣路沿线一带值班，值
班地点选择在酒店大堂或酒
店房间。

目前，该队伍已组建完
毕，所有装备（含发电机、空
压机、对讲式管供潜水装备、
自 携 式 轻 型 潜 水 装 备）装
车。人、车、物均已处于待命
状态。

根据台风登陆地点和灾
情实际情况，此次驻防岸线
的潜救队伍还分设了两至三
个小队，以赶赴分散灾情现
场展开救援。原则上，如果
灾情集中在一个区域，可安
排两组人员同时下水救援。
如果灾情发生在多个区域，
则可在安排多个小组开展救
援的同时，调派第二、三梯队
及后备人员赶赴现场。各小
队队长同时兼顾救援人员安
全，在关键时刻可自行决定
救援方案。也就是说，队伍
处险机动灵活，相互照应，三
级联动，可为危重灾区救援
提供多重保险。

需要提醒民众的是，一

旦遇险并得到蛙人救助，须
听 从 蛙 人 指 导 意 见 。 据 了
解，此次备勤装备中包括两
套潜水呼吸装置:咬嘴式二
级呼吸器及全面罩二级呼吸
器。因为被救人员可能没有
潜水经验，不会使用咬嘴式
呼吸器，将使用全面罩呼吸
器。在整个救助过程中，可
将面部和眼鼻嘴都罩在呼吸
器内，方便被救人员自主呼
吸。此时，被救人员应尽量
消除紧张感和恐慌情绪，以
便被顺利带出。

此外，如果此次台风不
在珠海登陆，上述队伍将根
据指令增援周边其他受灾地
巿。

本报讯（记者张帆）
昨日上午，斗门区百越
社工服务社携手珠海新
合 味 餐 饮 管 理 有 限 公
司，来到井岸镇居家养
老 服 务 中 心 20 户 特 困
老人家中，为老人送上
了油、米、月饼和暖暖的

节日祝福。
慰问中，新合味餐饮将

慰问品送到每一位老人的手
上，老人们提着月饼、唠着家
常，喜悦之情溢于言表，“跟
这几位社工都已经是老朋友
啦！谢谢你们，经常来看望
我、挂念着我。”杨婆婆高兴

地说。
百越社工服务社负责人

表示，在以后的工作中，继续
努力，把关爱老人当做头等
大事来做，使社区形成“爱
老、敬老、助老”的良好氛围，
为构建美好家园打下坚实基
础。

井岸镇20户特困老人获祝福

本报讯（记者宋爱
华）9 月 13 日，翠香街道
康宁社区举办家庭教育
沙龙分享会，高级心理
咨询师、家庭教育专家
为家长们答疑解惑，提
供专业的教育方法，让
家长们获益匪浅。

据了解，此次家庭
教育沙龙分享会活动是
康宁社区“以党建促家
建，正家风促党风”家庭
教育系列课程的第八场
活动，也是新学期的第

一次活动，由高级心理咨询
师、香洲区海润家长学校家
庭教育指导师陈曲花主讲，
吸引了众多家长前来听课。

陈曲花从家长陪伴期、
家长渐离期、家长放手期三
个阶段，具体阐述了孩子成
长的心理特征及好习惯培养
的关键点，“要培养小学生养
成良好习惯，一个最重要的
细节就是重视家庭规则的制
定和实施，这样才能引导孩
子养成良好的生活、学习习
惯。”陈老师强调说。同时，

陈老师告诫家长在这个过程
中不要焦虑，要平心静气，要
多 给 孩 子 具 体 的 鼓 励 和 支
持。

据悉，康宁社区“以党建
促家建，正家风促党风”家庭
教育系列课程以康宁社区一
年 级 小 学 生 家 庭 为 主 要 对
象，由高级心理咨询师、家庭
教育专家授课，形成了以班
主任老师牵头，社区党员家
庭、家委会引领，家长互助坚
持的三位一体家庭教育网格
系统，深受家长的欢迎。

家长如何陪伴孩子成长？
康宁社区开展家庭教育系列课程

1.及时收听、收看或上网查阅
台风预警信息，不信谣言，了解
政府的防台风行动对策。
2.处于低洼地区、山体滑坡等
地质灾害易发地区的人员，要
尽早了解撤离路径和政府提供
的避风场所。
3.停止一切高空及户外作业。
4.渔船回港避风，停止一切水上
活动。
5.取消露天集体活动或室内大
型集会，并做好人员疏散工作。
6.紧固易被风吹动的搭建物，
将阳台等处的物品搬离，避免
高空坠物。
7.用胶布贴成“米”字图形紧固
门窗玻璃，以防破碎。
8.检查电路、炉火、煤气等设施
是否安全，清理排水管道，保持
排水畅通。
9.备好手电筒、食物等，以备急需。
10.车辆要移至高处或排水通
畅的车库内，勿停在路边障碍
物下或易积水处。

1.尽量不要外出。
2.如在户外行走，应尽量降低重
心，扣紧衣服，减少受风面积。
3.不在临时建筑物、广告牌、铁
塔、大树等附近避风，不在滨海
景区滞留，不在靠海路堤或桥上
行走，不在强风影响区域开车。
4.高压线铁塔倾倒、电线低垂
或断折时，切勿靠近、触碰。
5.路面开始水浸时，切勿驶入立
交桥的底层或下沉式隧道中。
6.不进危房、不入工棚、不搭帐
篷，到坚固结实的房屋中避风。
7.关紧门窗，不靠近窗边。
8.如家中进水，立即切断电源。
9.如伴有雷电，则采取防雷措施，
关闭电器等易引雷击的设施。
10. 听从指挥，必要时停工停
业停课停市。

台风避险“十注意”

台风来前“十注意”

9 月 14
日上午，市
五 院 开 展
防 台 风 应
急 演 练 。
本 报 记 者
张洲 摄

防台风应急演练


