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本报讯 孕 育 一 个 健
康、聪明的宝宝，是每位准
妈妈的愿望，而这个愿望的
实 现 并 非 每 个 人 都 一 帆 风
顺 。 随 着 全 面 二 孩 政 策 的
实施，高龄、高危孕产妇随之
增多，妊娠期并发症、生育出
生缺陷儿等各种风险接踵而
来 。 9 月 12 日 是 第 十 四 个

“中国预防出生缺陷日”，今
年的主题是：“防治出生缺
陷，助力健康扶贫”。为提高
民众认知，珠海市妇幼保健
院当天上午举行第 14 个预
防 胎 儿 出 生 缺 陷 宣 传 周 启
动仪式，其后举行了相关主
题的讲座和义诊。

出生缺陷是可控、可预
防、可干预的

“出生缺陷是指婴儿出
生前发生的身体结构、功能
或代谢异常，是导致早期流
产、死胎、婴幼儿死亡和先天
残疾的主要原因。出生缺陷
病种多，病因复杂，目前已知
的出生缺陷超过 8000 种，基
因突变等遗传因素和环境因
素均可导致出生缺陷发生。
据估算，我国出生缺陷总发
生 率 约 5.6%。 我 们 医 院 的
数据也差不多。”市妇幼保健
院产前中心主任林道彬告诉
记者，据悉，防控出生缺陷已
经纳入广东省政府十件民生

大事之一。我市相应设置了
市、区级出生缺陷综合干预
中心。

婚前孕前健康检查一定要做

第一胎顺利生产，不等
于 以 后 生 产 就 可 以 掉 以 轻
心。12 日，有一位三胎妈妈
到 市 妇 幼 保 健 院 产 检 并 建
档。此前已经生育两个健康
宝宝的她觉得生第三个没有
什么问题，没有想到第一次检
查，就发现胎儿心脏有问题。

林 道 彬 告 诉 记 者 ，出
生 缺 陷 一 级 预 防 是 婚 前 、
孕 前 及 孕 早 期 进 行 健 康 教
育 和 咨 询 指 导 ，预 防 出 生
缺 陷 。 孕 前 健 康 检 查 包 括
病 史 询 问 、孕 前 医 学 检 查
和 优 生 咨 询 。 二 级 预 防 就
是 产 前 诊 断 ，通 过 产 前 筛
查 ，普 及 产 前 筛 查 适 宜 技
术 ，规 范 应 用 高 通 量 基 因
测 序 等 技 术 ，对 确 诊 的 先
天性心脏病、唐氏综合征、
神 经 管 缺 陷 、地 中 海 贫 血

等 严 重 出 生 缺 陷 病 例 ，及
时给予医学指导和建议。

昨天在义诊现场，一位
患有地中海贫血的孕妇是位
二胎妈妈，专门来咨询产前
几项检查的问题。

据悉，目前，市妇幼保健
院开展的介入性产前诊断穿
刺术主要包括绒毛活检术、
羊膜腔穿刺术、脐静脉穿刺
术三种类型。医生会根据孕
妇不同的孕期和不同的指征
选择穿刺方法。

预防出生缺陷

家长需要知道这些事

本报讯（记者刘联）随着超
声检查水平的提高，体检报告
中提示甲状腺结节已经非常常
见。谈起“甲状腺结节”，有的
人因其发展迅速而胆战心惊，
有的人却因其常见多发而视若
无睹。近日，有一位林姓市民
1 个月前出现严重胸闷、呼吸
困难等症状，到珠海市中西医
结合医院耳鼻喉科就诊。让他
没有想到的是 4 年前发现的甲
状腺结节已经长到 8 厘米大，
压迫到了气管。

甲状腺结节4年长到直径
达8厘米大

林先生今年 67 岁，4 年前
在一次体检中发现自己有甲状
腺结节，当时结节还很小，医生
建议定时复查便可。但林先生
认为这是常见的小毛病，并没
有给予多过的关注和理会。就
在林先生“漠视”的四年时间
里，小结节悄然成长，日趋庞

大，最终压迫气管，导致林先生
呼吸费力，尤其晚上睡觉平卧
有很严重的憋气感，像被人“掐
着脖子”。

珠 海 市 中 西 医 结 合 医 院
耳鼻喉科陈刚主任检查后发
现，林先生的小结节已摇身一
变，变成了一个 8.2×7.5×6.5
厘米的左侧胸骨后巨大甲状
腺瘤！肿瘤从颈部“蔓延”至
胸骨，位于胸骨后上纵膈，紧
贴大血管，主动脉弓内侧方，
将气管和食管挤压成弯弓状
并向右边移位，导致林先生呼
吸困难、夜不能寐。“如果再不
采取行动切除肿瘤，任由其发
展继续长大，患者将会出现窒
息的可能。”

做好充分的术前准备后，
陈刚为林先生施行“胸骨后巨
大甲状腺瘤切除术”，经颈部切
口，提拉甲状腺，小心翼翼地分
离肿物和大血管的粘连，于上
纵隔将巨大肿物完整切除。

专家提醒，发现甲状腺结节后
进行良恶性评估很重要

甲状腺结节是指甲状腺内
出现的一个或多个结构异常团
块。大多数甲状腺结节患者没
有临床症状，常常是由本人无
意中发现或医生在体检时触
及，更多情况下是在超声波或
其它辅助检查时偶然被发现。

陈刚介绍，在内分泌疾病
排 名 谱 上 ，甲 状 腺 结 节 近 年
上 升 势 头 最 快 ，成 为 在 内 分
泌科咨询和就诊的最热门疾
病之一。根据 2010 年中国流
行病学抽样调查，甲状腺结节
在人群中总发病率为 18.6%。

“发现甲状腺结节，既无需疑
神疑鬼，自己吓自己；但也不
能 掉 以 轻 心 ，放 任 不 管 。 总
之，甲状腺结节发病率很高，
绝大多数为良性。对结节进
行良恶性评估很重要。多数
良性结节仅需定期随访，无需

特 殊 治 疗 ，在 某 些 情 况 下 可
选择手术。”

陈刚表示，发现甲状腺结
节，用不着过于慌张，约 95%的
甲状腺结节为良性，恶性即甲
状腺癌比例约 5%。因此，最重
要的是评估鉴别甲状腺结节的
良恶性。如考虑甲状腺结节为
良性，且暂不需要手术治疗的
患者，应定期进行颈部超声检

查。“1 厘米的结节就像一个分
水岭。”陈刚主任提醒，1 厘米
以下的良性结节建议每隔 6 个
月左右进行随访；1 厘米以上，
或者可疑恶性结节，随访间隔
则要缩短，一般不超过 3 个月
为宜，并及时就医。对于高度
怀疑恶性、增长较快，或者已经
出现压迫症状的甲状腺肿物，
则需尽快手术。

胸闷、气短、呼吸困难

原来是大甲状腺瘤“作怪”

1. 年 龄 35 岁 以 上 的
孕妇

2. 孕期唐氏综合征筛
查高风险的孕妇

3. 曾生育过染色体异
常患儿或遗传性代谢病患
儿

4. 产前超声检查怀疑
胎儿结构异常的孕妇

5. 夫妇一方为染色体
的平衡异位携带者的孕妇

6. 家族中存在已知或
可疑的遗传病

7. 怀疑胎儿有较高宫
内感染风险的孕妇

8. 羊水过多或羊水过
少

9. 产科医生根据临床
评估认为胎儿有异常风险
的孕妇

哪些孕妇
需要产前诊断？

相关链接

图为市妇幼保健院的医护人员在积极向群众宣传保健知识，解答患者在优生优育、孕
期保健及儿童保健方面的疑问。 本报记者 赵梓 摄

珠海市中西医结合医院耳鼻喉科主任陈刚在为患者实施手术。
本报记者 赵梓 摄


