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06 民生资讯民生资讯

◆珠海陆地天气

星期五：多云转晴，有一两阵雨
26℃-33℃
星期六: 晴到多云，局部有阵
雨 27℃-34℃
星期日：阴 天 ，有 狂 风 骤 雨
25℃-30℃

◆珠海未来3天天气
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过敏指数 不易发 无需担心

过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生

活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建议涂搽

SPF12- 15、PA + 的 防 晒 护 肤

品。

空气污染指数 良好 气象条

件有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温

适宜，早晚凉爽。

交通指数 较好 有降水且路

面潮湿，不宜高速行驶。

【浴场预报】

海滨泳场：浪 高 1.3 米 ，水 温

29.2℃ ，恶 劣 天 气 ，不 适 宜 游

泳。

三灶金沙滩：浪高 1.6 米，水温

28.8℃ ，恶 劣 天 气 ，不 适 宜 游

泳。

东澳岛南沙湾：浪高 2.0 米，水

温 28.2℃ ，恶 劣 天 气 ，不 适 宜

游泳。

多云，部分时间有阳光，有短
时阵雨
温度：25℃-30℃
湿度：75%-95%
风向风速：偏东 陆地 5 级阵
风 6-7级

【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有中浪，海
况一般，乘船出行需预防晕船。
香洲港至外伶仃航线：有中到
大浪，海况一般，乘船出行需
预防晕船。
香洲港至万山航线：有中到大
浪，海况较差，不适宜乘船出
行，容易晕船。

【各类生活指数】

本报讯（记者王芳）从
本月开始，我市大力推行职
业 技 能 精 准 培 训 。 为 了 让
精 准 培 训 顺 利 开 展 尽 快 落
地 ，我市同时颁布了《珠海
市市级高技能人才实训（培
养）基地认定办法》（以下简
称《办法》），鼓励各类本市
企 业 、行 业 协 会 、职 业（技
工）院校、职业培训机构、在
珠高校等，积极申报建设市
级高技能人才实训（培养）
基地，大规模开展技能人才
特 别 是 高 技 能 人 才 培 养 工
作，为产业发展输送更多高
素质的高技能人才。

据了解，目前，全市共有

技工院校 4 个、各类职业技
能机构 55 个、职业技能鉴定
机构 11 个。其中，市职业训
练指导服务中心 2017 年被
认定为国家级高技能人才培
训基地，市技师学院 2018 年
被评为广东省高水平技师学
院。我市每年开展的政府补
贴培训 1 万多人次，全市技
能人才总量 36.9 万人，其中
高技能人才 11.8 万人，占技
能人才总量的 32.2%。

“目前珠海职业技能培
训的工种大多数是中低端，
基本都是按《国家职业资格
目录》开展，随着产业的转型
升级以新兴产业催生的新职

业、新工种增多，职业技能培
训也要同步转型升级增强高
端培训。”市人社局副调研员
吴少强表示。

《办法》规定，本市企业、
行业协会、职业（技工）院校、
职业培训机构、在珠高校，具
有独立法人资格或民办非企
业单位登记资质；提供实训
项目不少于 2 个；提供培养
项目不少于 5 个，其中技术
技能类项目不少于 2 个（被
认定前近两年内单一技术技
能类项目已培养高级工以上
达 500 人的，培养项目不少
于 3 个）等，可申请认定市级
高技能人才实训（培养）基

地。被认定为市级高技能人
才实训（培养）基地的，按不
同的所具备的条件分别给予
100 万元、60 万元、30 万元的
建设经费资助。

据了解，与以往不同的
是，《办法》也鼓励企业积极
申报市级基地。企业可与职
业技能培训机构合作，或自
行制定工种的培训标准。“看
到基地认定政策非常心动，
作为新能源行业代表，希望
企业也能创立高技能人才实
训基地，并将新工种的培训
做成国家标准，期待政策尽
快落地。”珠海银隆新能源有
限公司负责人表示。

我市出台市级高技能人才实训（培养）基地认定办法

最高可享受100万元资助

9 月 12 日下午，金湾区
红旗镇广安社区居家养老服
务站社工组织长者摄影小组
成员开展采风活动。此次活
动旨在利用“互联网+”信息
化技术，链接社区、市场资源
和个体家庭，为老年人提供

“没有围墙的虚拟养老院”。
本报记者 雁行 摄

社区长者
摄影采风

本报讯（记者宋爱华）家
长要学会给奶制品“变身”，
从而让孩子爱上喝牛奶。9
月 9 日，梅华街道悦城社区
开展“微笑餐桌”儿童餐食教
育项目活动，专家通过绘本
故事、食育厨房等形式，讲述
了乳制品对孩子身体健康的
影响，吸引了 20 多个亲子家
庭共 50余人参加。

活动现场，食育老师首先
给家长和孩子们分享了食育绘
本故事《哎呀，小象跌倒了！》，
这个故事讲述了一头小象特别
容易跌倒，因为它不爱喝牛奶
缺钙，不但个子矮象牙长得也
特别短，而且一跌倒就会骨
折。为了让小象爱上喝牛奶，
校长把牛奶变成了五颜六色
的牛奶彩虹浓汤，有的加了蘑

菇有的加了豆子实在是太香
了，小象从此爱上了喝牛奶。
生动有趣的故事立刻让孩子
们明白了喝牛奶的重要性。
随后，“蜜瓜医生”开始讲解骨
骼系统的构成，以及如何通过
正确的饮食、运动和坐姿来保
持骨骼的健康。“蜜瓜医生”告诫
说，孩子如果缺钙就容易出现
骨骼软化变形，导致X型腿或

O型腿，如果再加上坐姿不正
确，还会导致脊柱侧弯。

据了解，“微笑餐桌”儿
童餐食教育项目是梅华街道
第二届社区营造公益项目，
计划在梅华街道的五个社区
实施，针对 3-12 岁的外来务
工子女开展科学饮食教育，
此次是第四个社区悦成社区
的首场活动。

怎样让孩子爱上喝牛奶？
悦城社区开展儿童餐食教育项目活动

本报讯（记者刘雅玲）为
深入推进公益慈善事业，提高
群众身体素质水平，推动社会
和谐进步，由珠海市慈善总
会、香洲区体育总会联合主办
的 2018珠海市首届“慈善杯”
四球公益赛拟于今年 10月至
12 月期间举办。即日起，该
公益赛开始接受报名啦！

据了解，本次公益赛事
设有五人篮球（男子）、七人
足球（男子）、羽毛球（男女不

限）、乒乓球（男女不限）四种
球类比赛，每个球类设 24 支
队伍，共 96 支队伍，不限制
专业或业余，企事业单位及
社会球类爱好者均可组队参
加，本次赛事报名善款将由
珠海市慈善总会用于支持发
展本市青少年体育事业。

据介绍，关于运动员参
赛资格，如果以珠海市企事
业单位名义组队参赛，参赛
运动员必须是本单位在岗职

工，报名时出具单位盖章报
名表；如果以个人名义组建
队伍，年龄须满 18 周岁，要
求出示个人身份证明，并经
体检证明身体健康，适宜参
加该项运动。本次公益赛事
报 名 费 用 为 每 支 球 队 收 取
2000 元 ，不设上限 ，参赛单
位或个人在缴费成功后被视
为报名成功，报名费用于慈
善公益专项活动。

据悉，报名方式分为邮

件报名、线上报名和定点报
名三种。其中，邮件报名：乒
乓 球 、足 球 报 名 邮 箱 为
50766403@qq.com，羽毛球、
篮 球 报 名 邮 箱 为
879483896@qq.com（备 注 ：
单位+比赛项目名称）；线上
报 名 网 址 链 接 ：https://
www.wjx.top/jq/27919296.
aspx；定点报名地址为：珠海
大道屏东一路 2 号 珠海市
珠光汽车有限公司。

珠海首届“慈善杯”四球公益赛拟于10月至12月期间举办

现在开始接受报名啦！


