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小小的孩子，稚嫩的脸
庞上戴着一副近视眼镜。小
学生近视情况具体如何？记
者 从 香 洲 区 多 所 小 学 了 解
到，目前小学低年级学生的
近视率相对较低，但是到了
六年级左右，近视率有所上
升。

“一年级到五年级的学
生相对好一些，每个班只有
很少的几个小朋友戴眼镜，
是 有 一 点 弱 视 和 近 视 的 孩
子，很多是因为遗传因素。”
香山学校的一位老师告诉记
者，但是到了六年级，孩子们
的近视症状有所显现，“可能
是学习任务慢慢变重一些，
不少孩子在六年级近视，到
了初一开始配戴眼镜。”

对于小学学生的近视情
况，凤凰小学校长邬文娟有
着相似的感受。分析起孩子
们近视的原因，她表示，主要
是用眼方式不当引发近视。

“很多孩子用眼方式不
当，比如爱躺着或趴着看书，
还有就是在家里做作业的时
候灯光亮度不规范，以及桌
椅的高度比不当，长期如此

都会引起近视。”邬校长说，
另外一个重要原因，就是现
在孩子们看电视、手机等电
子产品时间过长，部分家长
因为比较忙碌，会把手机等
电 子 产 品 当 成 孩 子 的“ 保
姆”，这个年龄段的孩子缺乏
时间观念，不懂得控制，可能
有 时 候 一 看 就 是 四 五 个 小
时。所以父母要加强管理，
引 导 孩 子 学 会 进 行 时 间 管
理。

邬校长介绍，现在学校
的办学条件都比较好，桌椅
高 度 会 根 据 不 同 年 龄 进 行
调整，教室灯光亮度也经过
检测 ；另外，为了普及正确
的用眼方式，学校每年都会
开展多次用眼健康讲座，并
且 保 证 孩 子 每 天 在 学 校 的
锻炼时间，在大课间鼓励孩
子去操场锻炼，下课后到阳
台远望使眼睛得到休息等。

“其实，现在家长们对孩
子的近视情况比较关注，一
发 现 孩 子 有 假 性 近 视 的 情
况，大部分家长都会及时带
孩子去医院检查，并且佩戴
矫正眼镜。”

小学：

六年级近视的学生多一些
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珠海学生视力不良超半数
市教育局相关防治近视方案即将出炉
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我国青少年近视率排名
世界第一，让人忧虑。近日，
习近平总书记就青少年视力
健康问题连续作出重要指
示，要求“全社会都要行动起
来，共同呵护好孩子的眼睛，
让他们拥有一个光明的未
来。”珠海市青少年的视力健
康情况如何？昨日，记者从
珠海市教育局获悉，根据
2017年度的学生体检统计
数据，珠海全市视力不良检
出率为50.85%，目前市教
育局正在积极制订应对措
施，针对青少年的防治近视
方案即将出炉。

近视该如何防治？广东
省中医院珠海医院从事 20
多年临床眼科的郑丽绵副主
任医师提醒，近视重在防控，
首先是控（控制其发展，防止
眼睛度数加深）。

怎样才能做到有效的防
控呢？郑丽绵认为，首先要
尽早发现近视的先兆，提前
一步把近视扼杀在萌芽状
态。她提醒家长，如果孩子
有下面几种迹象要引起重
视：1、喜欢眯着眼睛看东西；
2、看电视皱眉；3、频繁眨眼；
4、歪着头看；5、成绩下降，精
神不集中。如果发现这些情
况要及时就诊。此外，最关
键的是，在孩子 3 周岁后家
长就要每半年带小孩到眼科
接受专科检查。

“一旦发现孩子近视了，
家长不要慌。”郑丽绵说，首先
一定要到正规医院的眼科进
行医学验光，合理治疗。在这
里特别要强调的是：给孩子验
光，一定要医学验光，而散瞳
就是医学验光非常关键的一
步。通过散瞳可以区分真假
近视，同时测出真正的度数，
合理配镜。“假性近视”不用戴
眼镜，不过“假性近视”也是在
给家长和孩子敲警钟：如果再
不注意用眼，长此以往，可能
要弄假成真了。

对于家长问及什么食物
对眼睛好、可以控制近视，郑
丽绵介绍说，含钙、铬、维生
素A、C及胡萝卜素的食品，
包括动物肝脏、奶制品、蛋
黄、胡萝卜、玉米、樱桃、枸杞
等都可以多吃。

眼科专家：

近视重在防控

相比小学和初中，高中可
谓是近视的“重灾区”了。部
分高中老师表示，班级里有九
成以上的学生近视，甚至有的
班级里不近视的同学不超过
5位。

“大多数学生的镜片都很
厚，虽然没有统计过每个人的
具体眼镜度数，但应该都是深
度近视。”市一中的赵凤莲老
师介绍，造成学生近视的主要
原因是部分学生用眼方式不
当，爱使用手机玩游戏，写字、
看书姿势不正确等；同时也因
为到了高中课业负担随之加
重，用眼时间比小学和初中更
长。

赵老师介绍，学校为了防
止学生近视，保护学生的视
力，同样用了不少心思。比如
按时要求学生做眼保健操，每
节课下课老师都会提醒学生

到教室外面远眺，让眼睛得到
放松。“长时间用眼中间要休
息一下，出去转转”几乎成了
老师们的口头禅。

对于孩子的近视，家长们
同样苦恼不已。市民李女士
的儿子今年上高二。“虽然孩
子成绩非常好，但是他平时很
爱玩电子游戏，手机也经常不
离身。”李女士说，经过一个暑
假，感觉儿子的眼镜度数又加
深了 50度。

作为家长，李女士既希望
孩子能够取得好成绩，又不想
损害孩子健康。“但是没办法，
想要好成绩这就意味着孩子
的大部分时间要在室内。”她
说，本来以为暑假孩子可以好
好休息，结果因为暑假时间宽
松，反而给了孩子更多玩手机
打游戏的时间，近视度数因此
加深。

高中：

部分班级九成以上学生近视

对于初中学生的近视情
况，珠海市第九中学副校长邓
媛媛有很深的感触。“初中每
个年级感觉都差不多，初三近
视学生会比初一、初二略多一
点，很多班级里一半以上的学
生都近视。”邓媛媛说，一般学
生们的近视度数在两三百度，
深的也有八百度以上。

分析近视原因，邓媛媛同

样认为，不少学生爱躺着看
书，手机等电子产品对眼睛的
刺激也是因素之一。为了帮
助学生们减少近视，除了做眼
保健操，学校每天都要保证学
生们一个小时的运动时间，同
时举办“家长学堂”以及周末
的“亲子志愿”活动，让家长们
多带孩子走出家门，到社区、
到大自然中去活动和运动。

初中：

部分班级一半以上孩子戴眼镜
8 月 30 日，教育部等八

部门联合印发《综合防控儿
童青少年近视实施方案》（以
下简称“实施方案”），提出了
新时代防控儿童青少年近视
的阶段性目标，明确了家庭、
学校、医疗卫生机构、政府有
关部门防控儿童青少年近视
的职责、任务和要求，明确把

“实施方案”作为本届政府任
期内直至 2030 年我国儿童

青少年近视防控工作和视力
健康管理的重要政策依据。

我市中小学青少年的视
力健康情况如何？记者从珠
海市教育局获悉，根据 2017
年度的学生体检统计数据，
珠海全市视力不良检出率达
50.85%，其中小学视力不良
检出率为 35.30%；初中视力
不良检出率为 67.89%；高中
视力不良检出率为 80.58%。

珠海学生视力不良检出率50.85%
提醒

现状

对于我市青少年的近视情况，
珠海市教育局表示，目前正在积极
制订应对措施，针对青少年防治近
视的方案将很快出炉。

教育部门：

将出台
防治近视方案
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