
高血压
患 病 率 为 28.88% ，

高于 2012 年我国高血压
患病率 25.2%

糖尿病
患 病 率 为 8.26% ，

低 于 2012 年 我 国 糖 尿
病患病率 9.7%

血脂异常
异常率为 36.83%

血脂异常与冠心病、动脉硬
化、心脑血管病密切相关

肥胖率 11.80%

与 2012年我国肥胖率 11.9%基本相同

超重率 32.81%

高于 2012年我国超重率 30.1%

超重、肥胖是心血管疾病和代谢性疾病的
重要危险因素。

主要慢性病仍需重点防控

调查显示:

● 15 岁 及 以 上 居
民总吸烟率为 23.59%

达到国家慢性病综
合防控示范区考核要求
（<25%）

● 男 性 吸 烟 率 为
47.45%

处于较高水平

●66.84%的调查者
认 为 自 己 有 接 触 二 手
烟

其 中 有 29.79% 的
调查者称自己每天都在
接触二手烟

仍需加强
控烟工作

年龄 吸烟 BMI 血脂异常

这 4 项是患高血压、糖尿病、超
重的危险因素。

注：BMI 指数（即身体质量指
数，简称体质指数又称体重，英文为
BodyMassIndex，简称BMI。

慢性病的危险因素
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06 民生调查

高栏港区常住居民慢性病社区诊断调查报告出炉

近三成居民患有高血压

文/本报记者 康振华

日前，高栏港区常住
居民慢性病社区诊断调查
报告(摘要部分)出炉，调
查结果显示，高血压患病
率为28.88%，高于2012
年 我国高血压患病率
25.2%，其中男性高血压
患病率为29.99%、女性
高 血 压 患 病 率 为
27.82%；糖尿病患病率
为8.26%，其中男性糖尿
病患病率为8.42%、女性
糖尿病患病率为8.11%。

调查显示，心脑血管
疾病、肿瘤、呼吸系统疾
病是导致高栏港区居民
2017 年死因的三大“杀
手”，死亡人数分别为
153 例（36.86%）、128
例（30.84% ）、67 例
（16.14%）。

据了解，根据《高栏港
经济区创建国家慢性病综
合防控示范区实施方案》
（珠港区〔2017〕72 号）
（以下简称《实施方案》）文
件要求,为了有的放矢地
制定有关慢性病的防治措
施，为行之有效地开展相
关慢性病的防治实践提供
基础数据，高栏港区社会
保障和公共事业局于
2017年12月组织开展了
该区常住居民慢性病社区
诊断调查，并于日前将社
区诊断调查报告摘要公布
于港区官网。

将加强
基层慢性病防治

据了解，高栏港区将落实
国家基本公共卫生服务规范，
加强慢性病患者规范化管理，
提高社区高血压和糖尿病管理
率。完善慢性病管理信息系
统 ，开 展 慢 性 病 管 理 效 果 评
估。强化慢性病患者自我管理
作用，推广“慢性病患者自我管
理小组”等模式。

针对高血压、糖尿病、脑卒
中康复期等慢性病人，以社区
居委会（村委会）、工作场所为
单元，组织患者学习慢性病知
识，交流防治经验，逐步提高慢
性病患者自我管理能力。

三大“杀手”

膳食结构膳食结构

有待调整有待调整

膳食结构有待调整
高栏港区居民膳食结构中
●水果摄入量不足
●畜禽肉摄入量过多
可能会增加患心脑血管疾病的风险

体育锻炼未达要求
●居民经常参加体育锻炼

的人数占 17.87%。未达到国家
慢性病综合防控示范区考核要
求（40%）

●居民平均每日静态行为
时间为(3.66±2.39)小时

调查显示，心脑血管疾病、肿瘤、呼吸系统疾病是导致高栏港区
居民2017年死因的三大“杀手”

心脑血管
疾病

肿瘤 呼吸系统
疾病

死亡人数
153例

（36.86%）

死亡人数
128例

（30.84%）

死亡人数
67例

（16.14%）

高血压
知晓率 37.78% ↓ 低于国家考核要求（60%）
治疗率 42.66%
控制率 50.27% ↓ 低于全省控制率（56.56%）

糖尿病
知晓率 47.09% ↓ 低于国家考核要求（50%）
治疗率 43.39%
控制率 39.22% ↓ 低于全省控制率（54.80%）

慢性病“三率”有待提高 慢性病的
知晓率、治疗
率、控制率是
反映二级预防
和三级预防主
要 成 效 的 指
标。做好慢性
病早发现、早
诊断、早治疗
的“ 三 早 ”预
防，能更好地
控制慢性病的
发生、发展。

大量研究表明，适当的体育锻炼可降低慢
性病的发病风险和肥胖的发生。★★★


