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05 珠海城事

本报讯（记者宋爱华）在
洪卢龙狮武术馆百年印鉴和
先师吴卢义鼓棍的见证下，
近日，珠海本土洪卢龙狮第
三代传人吴国基举行首次收
徒拜师仪式，13 名青少年拜
吴国基为师，为百年洪卢龙
狮的传承注入新鲜血液。

当天的拜师仪式在简朴
庄重的气氛下进行，身穿大红
传统长袍的吴国基师父端坐
洪卢龙狮武术馆馆堂大厅，左
手边放着洪卢百年印章，右手
边是一个古色古香的木盒，里
面装着洪拳三宝古拳谱、先师
吴 卢 义 的 鼓 棍 和 洪 卢 史 志
书。在造贝村温汉忠、界涌村
郑少交等当地村民老前辈的
见证下，13 名弟子首先诵读

“拜师帖”，吴国基则以“回徒
帖”回应。随后弟子们逐个
端茶于师父吴国基前行跪拜
礼。据了解，在当天拜师的
13 名弟子中，年龄从 8 岁到
27 岁不等，大师兄苏启枝是
西班牙留学博士，他在西班
牙以洪卢龙狮名义组建了该
国第一支中国传统龙狮队，也
是追随吴国基时间最长的弟

子。二师兄梁架辉现在是三
灶鱼月龙狮队的领队，他练功
刻苦，舞龙舞狮技术精良。
老三张炜吉从小学四年级开
始就跟随吴国基学艺，在各
种大小比赛中屡获奖项。老
四李文竣来自前山小学，只
用了一年时间，就在吴国基
的悉心教导下，学会了南狮
鼓乐的各种鼓法。

吴国基告诉记者，当天
拜师的 13 名弟子是他从多
年来跟随他学艺的过百名学
员中挑选出来的，新入门的
弟子是洪卢龙狮的第四代传
承人，为“石”字辈。“此次拜
师仪式完全按照传统程序进
行，虽然繁琐但很庄重，让师
父与徒弟的关系不再漂浮而
是有了明确的说法，这对今

后开展龙狮运动大有好处。”
吴国基说。据了解，洪卢龙
狮的鼎盛时期在清末民初，
门徒过百，解放后由于历史
原因，洪卢龙狮一度凋零偃
旗息鼓。近年由吴国基再树
洪卢大旗，在珠海本土全力
推广普及龙狮运动，吴国基
成为珠海首位国家级龙狮裁
判员。

吴国基在学校开展龙狮武术教学。洪卢龙狮武术馆供图

洪卢龙狮有了第四代传承人
为百年传承注入新鲜血液

本报讯（记者刘雅玲）8
月 31 日，由中国红十字会
总会事业发展中心、广东
省红十字会主办，珠海市
红十字会承办的“曜阳关
爱贫困失能老人行动·走
进珠海义诊”活动，分别在
前山社会福利中心和博爱
老年公寓举行，当天共为
140 多名老人进行了身体
检查。

当天上午、下午，由市
红十字会常务理事单位、
爱心病房设置单位市人民
医院派出 13 名医护人员，
携带 B 超、心电图机、测血
糖仪、血压计及部分常用
药物，分别前往前山社会
福利中心和博爱老年公寓
设置爱心诊台，为老年人
免费检查身体。

据统计，当天的义诊活
动一共为 140 名老人做了身
体检查，其中超声检查 60 多
人 次 ，心 电 图 检 查 80 多 人

次，测血糖 100 多人次，测血
压 120 多人次。本次活动还
为 老 年 人 发 放 了 价 值 4000
多元的爱心药品。

市红会开展老年人义诊活动
140多名老人受益

本报讯（记者宋爱华）“大妈，做
饭时一天不能超过油半两盐六克。”
为了提升全民健康素养水平，8 月
31 日，南屏镇政府携手南屏社区卫
生服务中心开展主题为“减油减盐在
厨房 美味家庭促健康”宣传活动，吸
引了众多居民驻足咨询，很多老人纷
纷向工作人员领取宣传资料。

昨天的活动在南屏街口容闳广
场上设立了宣传咨询台，悬挂了醒
目的横幅，香洲区二院社管办的工
作人员在现场向居民详细讲解了关
于“油半两、盐六克”的健康饮食观。
健康膳食是指低脂、低糖、低盐以及
戒烟限酒，要想一家人养成健康的饮
食习惯，家中掌勺的主妇要心中有
数：最好每天记账，买了多少油、肉、
盐，一个月下来哪里超标了一清二
楚；其次是买一些小盐勺、小油瓶，每
天用多少先放好，老人则最好使用量
杯量勺，根据刻度放油放盐，这样就
不会超标。针对一些居民口味重难
以一下减盐减油的问题，工作人员建
议逐步减少油盐的使用量，最终达到
低油盐饮食的目的。一位老人看了
宣传资料后很惊讶：“原来吃得太咸
有这么多危害啊。”工作人员为老人
耐心讲解了食盐摄入过多会导致高
血压及心血管疾病显著增加，同时
增加患骨质疏松的风险。据统计，
本次活动共发放各种宣传材料 300
余份，义诊测量血压 100 余人，新发
现 9人有高血压、5人有糖尿病。

南屏镇开展减油减盐

健康膳食宣传活动

一天不能超过
半两油六克盐

本报讯（记者纪瑾）8
月 31 日上午，狮山街道胡
湾社区党委联合珠海市人
民医院在胡湾社区党群服
务中心开展了“党建引领促
共建·健康生活齐共享”便
民义诊服务活动，逾百名居
民在家门口了解自身健康，
学习预防保健养生知识。

本 次 义 诊 活 动 包 括 视
力 测眼底镜、白内障、青光
眼等专项眼科项目检查，以
及血糖、血压测量、内科、全
科 义 诊 咨 询 等 。 医 护 人 员
认真为居民诊疗解疑，还指
导 居 民 正 确 认 识 自 己 的 疾
病，结合他们的生活习惯讲
解 一 些 调 理 和 预 防 保 健 养

生知识，帮助居民养成健康
的生活方式和生活习惯。

此次义诊活动，方便了
群众在家门口看病就医，让居
民足不出户就可以享受免费
的医疗与服务，提高社区居民
健康知识水平，增强居民健康
保护意识，同时拉近了社区党
委与辖区居民之间的距离。

胡湾社区

逾百名居民家门口义诊

本报讯（记者宋爱华）
“秀水泱泱，红船依旧。时代
变迁，精神永恒！”近日，翠香
街道福宁社区党委在微信平
台上开展“送学”活动，组织
党员观看“微党课”视频《红
船精神》，很多党员纷纷在群
里发表观后感言，学习气氛
十分浓厚。

据了解，福宁社区党委
现有党员 112 名，退休党员
55名、在职党员 45名、流动党
员 12名。为了发挥党员在社
区建设中的先锋模范带头作
用，福宁社区党委组织成立
了有 50 名党员的志愿者队
伍，带头在社区开展各种志
愿服务活动。今年为了规范
社区党组织生活，福宁社区
党 委 着 力 建 设 学 习 型 党 组
织，严格落实“三会一课”制
度。通过开展学习、培训、上党
课、专题辅导、座谈讨论等活
动，把党员思想汇报、民主评议
党员、民主生活会、党课教育等
作为组织生活的重要内容，对
党员严格教育、严格要求、严格
管理，从而使党员队伍的凝聚
力、战斗力有了极大的提升。
广大党员在市容整治行动、文
明交通、创文巡查、扶贫济困等
志愿服务活动中，都做到了身
先士卒，充分发挥了党员的先
锋模范带头作用。

福宁社区“微党课”学习
气氛浓厚

随时随地可以学
党性教育常态化

本报讯（记者纪瑾）为进一步提
升辖区女性对礼仪深入了解，传承
中华礼仪文化，8 月 31 日下午，香湾
街道香凤社区党委联合珠海市蓝海
社会服务中心在香凤社区党群服务
中心举办了“让智慧与美丽同行-
魅力女性”形象礼仪专题讲座。

此次讲座由凤凰微校资深讲师
李兰主讲。她从传统礼仪文化的精
神内涵着手，引入如何塑造美丽形
象。她说，中国素有“礼仪之邦”之
称，举手投足、眼神与微笑、规范化的
握手以及充满魅力的手势语言，都体
现着形象礼仪中的仪态举止之美。

通过这次讲座，社区女性真切
感受到形象礼仪在平时生活中的重
要性，同时通过学习懂得如何运用
形象礼仪提升女性魅力，纷纷感慨
要加强形象礼仪教育，传承礼仪文
化。

香凤社区

举办形象礼仪讲座

南屏镇供图

市红会开展老年人义诊活动。 本报记者 吴长赋 摄


