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04 珠海面孔

揽亚运会女子龙舟赛一金一银，白蕉姑娘梁丽平：

愿为家乡发展贡献力量愿为家乡发展贡献力量

皮划艇比赛上展露头角

昨日上午，在白蕉镇政府
会议室，梁丽平接受本报独家
采访。

眼前的梁丽平 1米 78 的个
子，朴实直爽，每说一句话都带
着笑容……这些是梁丽平给人
的第一印象。

“我刚开始是打篮球，后来
练 皮 划 艇 ，最 后 才 是 龙 舟 项
目。”梁丽平表示。

梁 丽 平 1986 年 出 生 在 白
蕉镇灯一村一户普通的水上人
家，自小与水结缘，拥有与生俱
来的良好水感，“小学时放学后

几乎天天泡在河涌里，下雨天
都不例外。”

由于个头高，梁丽平最初
练习的是篮球。在一次篮球
比赛中，她被前来选苗子的教
练看中，2002 年秋进入斗门业
余体校，师承教练袁东、辅教
周均伟、赵景源练习皮划艇。
虽然当时年龄偏大入校，但经
过一年的刻苦训练，梁丽平成
绩突飞猛进，2003 年进入广东
省皮划艇队，走进梦想起飞的
地方。

金子总会发光的。
在 2004 年 全 国 皮 划 艇 青

年锦标赛上，梁丽平一鸣惊人，

成为单人皮划艇 1000 米、2000
米“双冠军”；两年后的全国皮
划艇青年锦标赛，梁丽平蝉联
1000 米、2000 米“双冠军”。这
一年，梁丽平进入国家皮划艇
队。

一个更为广阔的舞台，展
现在面前。

接下来几年，梁丽平又多
次在皮划艇比赛女子长距离项
目上有所斩获。

转型龙舟赛声名鹊起

2010 年，梁丽平投身传统
的龙舟运动。

在皮划艇赛场如鱼得水的

梁丽平，为何突然转型？
“ 与 皮 划 艇 相 比 ，龙 舟 赛

更吸引我。”梁丽平表示，皮划
艇主要以个人的搏击为主，龙
舟项目讲究团队合作、同舟共
济，体现整体精神，这些因素
更加具有吸引力。

这些感悟，源于队内一次
简单的活动。2007 年端午节，
在省队训练基地，教练安排了
两节适应性的龙舟训练。

“ 我 当 时 是 第 一 次 上 龙
舟 ，划 起 来 感 觉 很 漫 长 很 吃
力。”就在梁丽平想要放弃之
际，队友们的加油和鼓励让她
坚持了下来，一直划到终点。
正是这次体验和感悟，让梁丽
平喜欢上了龙舟。

“ 白 蕉 是 岭 南 水 乡 ，自 己
从小到大都看到龙舟赛，龙舟
也许是内心深处的最爱。”梁
丽平有些感慨。

浪里龙舟飞，水中搏击酣。
梁丽平在龙舟赛场同样取

得了傲人成绩：2010 年广州亚
运会夺得 250 米、500 米、1000
米三枚金牌，2016 年亚洲龙舟
锦 标 赛 夺 得 200 米 、500 米 、
2000米三枚金牌。

2016 年，名声大噪的梁丽
平被佛山九江龙舟俱乐部招揽，
开始了龙舟运动的职业生涯。

姐妹三人都是女中豪杰

梁家有好女，一门三凤凰。
梁丽平有一个姐姐和一个

妹妹。

姐姐梁转好比她大一岁 9
个月，同样也是白蕉的骄傲。

在 2010 年广州亚运会上，
梁转好和梁丽平联袂拿下 3 块
金 牌 ；2016 年 第 十 二 届 亚 锦
赛，梁转好联袂梁丽平等，斩获
七项第一。

“我姐姐目前已经退役，在
斗门体校做教练。”梁丽平介
绍 ，妹 妹 梁 培 兴 比 她 小 4 岁 ，
2007 年曾拿过全国锦标赛女
子四人皮划艇 1000 米冠军，目
前已经退役、结婚生女，她的老
公就是 1 日夺得雅加达亚运会
男子双人划艇 200 米金牌的李
强。

梁丽平 9 岁时父亲去世，
是母亲一个人把姐妹三人抚养
成为栋梁。“我母亲不到 1 米 6，
从小到大，母亲给我的印象是
坚强、乐观向上。”梁丽平介绍，
她家之前是水上人家，后来上
岸种田，母亲以种菜为主，日子
虽然不宽裕，但从来没有让姐
妹仨为难过。

随着姐妹仨的不断努力，
家庭条件也越来越好。梁丽平
的第一笔奖金约 10000 元，直
接交给了母亲。“在斗门买了房
子，要还贷啊，不能让母亲为
难。”赛场上展现巾帼风采的梁
丽平，回到白蕉也是一名孝顺
女。

“我对白蕉的感情很深，这
次回来，是做白蕉的代言人，为
家乡的经济社会发展尽一份力
量。”梁丽平说。

□采写：本报记者 张帆

8月25日、26日两天，
中国龙舟队在雅加达亚运会
上争金夺银。除了由斗门籍
运动员冯国敬带领的中国男
子龙舟队取得直道竞速
200米金牌、500米银牌；
由队长梁丽平带领的中国女
子龙舟队，巾帼不让须眉，夺
得直道竞速 200 米金牌、
500米银牌，为国争光。

昨日上午，梁丽平低调
回到白蕉镇，接受本报独家
采访，让人了解到这位亚运
女冠军的拼搏之路，了解到
白蕉“三姐妹”成长背后母亲
的付出和坚强乐观的精神。 亚运会后回到斗门为白蕉镇代言。 本报记者 曾遥 摄

苗天泽展示省运会上获得的一等
奖、三等奖奖牌和证书及平时的画作。

本报记者 朱习 摄

本报讯（记者王帆）近日，
在广东省第十五届运动会学校
体育组游泳比赛中，容闳书院
的 13 岁初一女孩苗天泽，代表
珠海游泳代表队获得女子乙组
100 米蛙泳“金牌”和女子乙组
50 米蛙泳“铜牌”，实现珠海队
在该项目上零的突破。苗天泽
也凭借该金牌成绩获得国家一
级运动员证书。

游泳天赋逐步展现

在采访中，苗天泽的妈妈
薛淼告诉记者，女儿出生在运
动世家，孩子的外公此前是从
事篮球运动的，孩子的外婆和
爸爸、妈妈，都是田径运动员。
目前妈妈是专业的体能培训教
练，爸爸则从事体育场馆设备
的经营工作。

“孩子从小就在珠海读书，
虽然全家都从事体育，也发现
孩子在运动方面有一些天赋，
但是深知走体育这条路非常辛

苦，付出与回报不一定能成正
比，原本并不希望女儿这一代
继续从事体育了。”妈妈笑着
说，但是没想到在孩子四年级
的时候，游泳天赋凸显出来。

妈妈告诉记者，苗天泽天
生蛙泳比较厉害。“蛙泳不像自
由泳等对心肺要求比较高，但
是对腿部的韧带力量要求高，
女儿正好符合了这个特点。从
五年级开始，孩子从由姥爷教
游泳，转为专业的系统游泳训

练，每星期进行四到六天的游
泳训练。

选择比坚持更重要

在妈妈看来说，女儿能够
取得较好成绩，非常重要的一
点 就 是 ，“ 选 择 比 坚 持 更 重
要”。“选择一个合适的运动项
目是非常重要的，蛙泳是她的
天赋，所以在这方面做了长期
的坚持，我们也没有因为孩子
长得高，就让她去练习自由泳，
最后的结果不一定会理想。”

对于孩子未来的规划，苗
天泽的妈妈有着非常清晰的考
虑。“最近打算给孩子做 DNA
方面的检测，检测她的营养吸
收能力，运动容易受伤的位置，
这将能更明确她以后在运动方
面适合走的路是什么，能走多
长，哪方面更有利，争取少走一
些弯路。”

妈妈说，特别希望孩子能
够走出结果。“但是竞技运动不
能光有一腔热情，过程也比较

艰辛，还要考虑以后训练过程
是否会受伤，身体条件能否够
得 上 ，这 是 个 日 积 月 累 的 过
程。我们计划是在她 15 岁之
前，能够成为国家健将级运动
员。”

综合发展多才多艺

记者了解到，虽然有时训
练会影响上课，但苗天泽的学
习成绩并没有落下。学校的班
主任严玉平老师和各学科老师
都配合支持她的特长训练，经
常利用休息时间义务给她“开
小灶”补课，帮助她跟上班级整
体进度。

此外，在容闳书院搭建的
“专通融合”的教育平台上，苗
天泽不但游泳了得，也爱弹琴、
爱画画，她笔下的小动物憨萌
可爱、不失灵气。妈妈说，学校
细分化的艺体教学和针对各个
专业项目开设的艺体选修课，
让孩子获得兴趣、身体、心理、
性格等方面的综合发展。

省运会游泳比赛摘金夺铜

珠海女孩苗天泽展现运动天赋珠海女孩苗天泽展现运动天赋


