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本地展览

●蓝色优秀●●黄色良好●橙色平稳●红色预警（平安办提供）

区
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高栏港区

平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街12个、良好镇街11个、平稳镇街1个），无红色预警地区。
提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注意保管财物，遵守交通规则平安出行。
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平安
提示

星期一：晴到多云 16℃-22℃

星期二：多云，有阳光 18℃－

23℃

星期三：多云，部分时间有阳

光 ，早 晚 有 轻 雾 或 雾 19℃-

24℃

◆珠海未来3天天气
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【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况一般，乘船出行需预防

晕船。

【各类生活指数】

过敏指数 不易发 无须担心过

敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建 议 涂 搽

SPF12- 15、PA + 的 防 晒 护 肤

品。

空气污染指数 良好 气象条件

有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温适

宜，早晚清凉。

交通指数 良好 气 象 条 件 良

好，车辆可以正常行驶。

大致天晴，早晚清凉

温度：14℃-21℃

湿度：55%-85%

风向风速：偏东 陆地 2-3级

◆珠海陆地天气

【浴场预报】
海滨泳场：浪 高 0.4 米 ，水 温

20.1℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜 游

泳。

三灶金沙滩：浪高 0.5 米，水温

19.6℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜 游

泳。

东澳岛南沙湾：浪高 0.8 米，水

温 19.3℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜

游泳。

据新华社电 美国芝加
哥大学一项研究显示，观看
视频教程容易令人错觉自己
也会那些技能，观看次数越
多，越是过度自信。

研 究 人 员 招 募 1003 名
志愿者参与一项在线实验，
让 他 们 观 看 一 段 视 频 教
程。视频时长 5 秒，一步步
教授如何玩“桌布把戏”，把

一 块 桌 布 抽 出 来 而 上 面 所
有 物 品 原 地 不 动 。 研 究 人
员 在 由 美 国 心 理 学 会 旗 下
期刊《心理学》刊载的论文
中写道，与只看视频一遍的
志愿者相比，看了 20 遍的志
愿 者 更 相 信 自 己 能 够 玩 好
这 个 把 戏 。 而 如 果 让 志 愿
者 多 阅 读 几 遍 文 字 说 明 或
者多思考一段时间，却不会

增强他们的信心。
另一项实验中，研究人

员招募 193 名志愿者测试投
掷飞镖能力。那些观看了教
学视频 20 遍的志愿者自我
预估的得分高于只看一遍的
志愿者，而且认为自己更容
易 射 中 靶 心 、所 学 技 能 更
多。事实却证明，看视频 20
遍的志愿者得分并不高于那

些只看一遍的志愿者。
美国心理学会网站援引

研究人员的话报道，这或能
从某种角度说明社交网站视
频教程为何能够广泛传播。
从烹饪到化妆，从手工到舞
蹈，“人们看别人（操作）越
多，越认为自己也拥有同样
技能，即便他们的能力其实
并未得到提高”。

看视频教程易令人过度自信
观看次数越多 错觉越严重

据新华社电 英国研究
人员发现，在人们睡觉时提
示他们学习过的内容，有助
于增强记忆。

约克大学和伯明翰大学
研究人员招募 46 人参加实
验，让他们把形容词与不相
关的物体或场景相匹配，例
如“美国的”与香蕉或沙漠景

观配对，检查他们能记住多
少组合。然后，实验参与者
头戴耳机打盹 90 分钟。研
究 人 员 用 脑 电 图 仪 检 测 发
现，耳机播放入睡前接触过
的形容词两秒后，处于睡眠
中的实验参与者大脑迅速出
现脑电波“睡眠纺锤波”。

研究人员认为，睡眠纺

锤波的出现显示，耳机播放
的信息被从负责短时记忆的
大脑区域“运送”到负责长期
记忆的区域。他们推测，或
许可用电磁装置管理睡眠纺
锤波，用于帮助认知能力受
损的人增强记忆，例如老年
痴呆症患者。研究结果发表
于美国杂志《当代生物学》。

睡 眠 教 学 法 在 20 世 纪
50 年代遭到否定，最近几年
却有越来越多研究重新探索
这种“有针对性的记忆复活”
方法的可行性。英国《泰晤
士报》9 日报道，约克大学和
伯明翰大学的最新研究首次
为睡眠教学法的有效性提供
证据。

睡眠教学或可增强记忆

●山花烂漫——狗年九友
书画展

内容：所谓“九友”分别是
宋礼初老师及他的爱徒刘万
群、何子彬、陈忠胜、郑小跃、郑
泽明、周健、姜广礼、颜少奎等
九人。此展共展出书画作品近
百幅，有国画、书法、篆刻等门
类，作品表现风格迥异。其中
书法作品线条优美、意境深邃、
情感充沛，绘画作品花鸟寄情、
山川抒怀、人物言志，表达了他
们对生活的热爱，对祖国繁荣
富强和大好河山的赞美，展示
了作者精湛的笔墨技艺、高雅
的意趣品格、独特的个性魅力。

主办单位：珠海市图书馆、
珠海市工人文化宫、广东客家
书画院

展览时间：2018 年 3 月 3
日至 3月 15日

展览地点：珠海图书馆精
品展厅

公益活动

●活动名称：福贡民俗·风
光摄影展

活动时间：3月 1日—15日
活动地点：斗门区文化馆

二楼展厅
主办单位：斗门区文化馆

●活动名称：学习《公共图
书馆法》图文展

活动时间：3月 2日—31日
活动地点：斗门图书馆四

楼展览厅
主办单位：斗门区图书馆

（刘雅玲 整理）


