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晚睡早起利健康

《黄帝内经》中说：“春三
月，此谓发陈。天地俱生，万
物以荣。夜卧早行，广步于
庭。”意思是说，春季万物复
苏，应该晚睡早起，在室外缓
缓散步，有助于身体健康。

所 以 ，在 这 个 时 节 的 运
动，不宜太过激烈。毕竟人们
才从冬季的寒冷中舒缓过来，
需要循序渐进。外出踏青、郊
游、放风筝都是不错的选择。

备两杯润喉茶

有 谚 语 云 ：“ 惊 蛰 地 气
通”。初春时节，咽喉类疾病
有上升趋势。家里有慢性咽
喉炎病人的，不妨提前给自己

和家人备上两杯润喉茶。
一杯为桔梗菊花茶，有清

咽利喉、止咳化痰的功效。茶
料为胖大海、甘草、桔梗、金银
花、菊花。另外一杯为玉蝴蝶
茶，特别适合经常感觉眼干咽
燥的上班族，有清咽利喉、清
肝明目的功效。茶料为胖大
海 、玉 蝴 蝶 ( 木 蝴 蝶)、甜 叶
菊。饮用药茶，多主张温服、
频饮不拘次，每日一剂。

三月最宜食韭菜

三月饮食宜遵循“养阳”
的原则，建议适当多吃能升发
阳气或助阳的食物，如韭菜、
菠菜、荠菜、葛根、小米、糯米、
菜花等。韭菜中胡萝卜素和
维生素 C 的含量较高，叶酸和

钾含量也不错。而且，韭菜中
有大量膳食纤维，能促进肠胃
蠕动，预防便秘。另外，韭菜
特殊的辛辣香味来自于其中
含有的异硫氰酸盐，有抑制多

种细菌的作用。春韭比较细
嫩，经不起大火旺油的折腾，
所以烹炒时要注意火候和时
间，不要过度烹饪。

（新华网3月2日消息）

阳春三月，养生防病有三招

新华社华盛顿3月1日
电 美国研究人员发现，人体
皮肤上一种细菌可能有防癌
功效，这为开发新疗法或防
晒产品提供可能。

加州大学圣迭戈分校皮
肤病学教授理查德·加洛团
队在最新一期美国《科学进
展》杂志上发表报告说，健康
人皮肤上常见的表皮葡萄球
菌能抑制某些癌细胞增殖。

他们发现，表皮葡萄球
菌 的 一 些 菌 株 会 产 生 名 为
6—HAP 的 化 合 物 ，干 扰 脱
氧核糖核酸（DNA）合成，抑
制皮肤肿瘤生长。

实验中，研究人员让小
鼠接受紫外线照射，当小鼠
皮肤上存在不产生 6—HAP
的表皮葡萄球菌菌株时，小
鼠会长出较多皮肤肿瘤；当
存 在 产 生 6—HAP 的 菌 株
时，肿瘤则较少出现。

他们还发现，给患黑色
素 瘤 的 小 鼠 静 脉 注 射 6—
HAP 后，肿瘤生长受到明显
抑制，而且 6－HAP 不会对
小鼠产生全身毒性。

加洛告诉新华社记者，
日常洗脸洗澡等通常不会对
皮肤上的表皮葡萄球菌造成
影响，因此很难通过简单清
洗去除有益菌株。将来人们
有望利用这种细菌开发新的
抗癌疗法或护肤产品。

皮肤上一种细菌

或可用于防癌

据新华社华盛顿3月1
日电 冠状动脉疾病是全球
范围内致残致死的重要原因
之一。在一项最新研究中，
中国科学家确定了一个对心
脏发育至关重要的基因，阐
明了导致冠状动脉畸形的新
机制，研究有望提高冠状动
脉疾病的防治水平。

发 表 在 最 新 一 期 美 国
《科学·信号传导》杂志上的
研究显示，纤毛基因 Wdpcp
发生突变后，会导致小鼠冠
状动脉发育不良。研究负责
人、上海儿童医学中心的张
臻说，该研究表明纤毛病患
者可能要考虑出现冠状动脉
疾病的可能，而目前冠状动
脉疾病还不在纤毛病的范畴
之内，因此临床上有必要注
意这两类疾病的关联。

纤毛是一种小的毛发状
细胞器，在人体许多组织和器
官的发育及正常生理活动中
扮演重要角色。先前研究发
现，纤毛在生成或形态上的缺
陷都能导致多种遗传疾病。

研究阐明
冠状动脉畸形
致病新机制

染发皮炎是一种接触性
皮炎，即染发者的皮肤对染发
剂成分发生过敏反应。如果具
备一定的染发皮炎防治知识，
可以避免该病的发生。如果发
生了染发皮炎，应尽早用偏凉
的清水彻底冲洗头发，尽量去
除残留在头发、头皮上的染发
剂，并注意保护眼睛和周围皮
肤，冲洗时要戴橡胶手套以防
手部进一步过敏。有条件时可
剪短头发，这样既可以消除头
发上的染发剂，防止继续吸收
过敏，也有利于外用药的使
用。不能使用热水洗烫头皮、
头发，以免更多染发剂吸收加
重病情。如果发生了染发皮
炎，应及时到医疗机构诊治。

急 性 期 仅 有 红 斑 丘 疹
者，可外用炉甘石洗剂。有
水疱、渗出、糜烂者，可用 3%
硼酸溶液、0.1%黄连素溶液
或 0.1% 利 凡 诺 溶 液 冷 湿
敷。对于亚急性皮损可外用
皮质类固醇类药物。

严重病例可内服或注射
皮质类固醇激素治疗，其原
则是迅速足量用药，短疗程，
迅速减量。注意了解患者是
否有高血压、糖尿病、骨质疏
松等疾病。如有这些问题，
则应慎重选择。合并感染时
加用抗生素类药物。

减少染发皮炎的发生，
关键是注意预防，了解基本
的染发剂常识，正确选用染发
剂。以下几点能预防染发皮
炎 。 1. 染 发 前 进 行 过 敏 试
验。每次染发前，先在前臂内
侧皮肤上涂上染发剂。如果
局部有潮红、水肿、瘙痒，就不
能使用该染发剂。2.过敏体
质者染发要特别慎重。3.在
购买和选用染发剂时，应选购
标识清楚的产品，要看其成
分、特殊用途化妆品批准文
号、生产许可证号等。

（新华网3月2日消息）

染发过敏
尽早清洗 新华社北京3月2日电

根据最新发表的研究成果，
美国科学家用诱导多能干细
胞制成疫苗，成功使实验鼠
免疫系统学会识别癌细胞。
这有望带来预防、治疗和防
止癌症复发的新方法。

诱导多能干细胞是对成
熟细胞“重编程”得到的，像胚
胎干细胞一样具备分化成多种
细胞的潜力。作为“叛变”的细
胞，癌细胞摆脱了正常的控制
体系，会疯狂地无限增殖，免疫
系统通常不能识别它们。

癌细胞与干细胞有一些
共同点，例如都处于未分化状
态、生长方式相似等。斯坦福

大学研究团队通过详细对比发
现，两类细胞的一些基因表达
方式极为相似，意味着细胞表
面可能镶嵌着同样的蛋白质，
能作为免疫系统识别的目标。

研究人员用实验鼠体细
胞培育出诱导多能干细胞，添
加一种刺激免疫系统的辅助物
质，再注射回实验鼠体内。干
细胞在注射前经过辐射处理，
失去了增殖能力，因而不会发
展成肿瘤，就像普通疫苗常用
的灭活病毒不会致病一样。

在每周一次、连续 4 周的
干细胞注射后，研究人员给
实验鼠移植不同类型的癌细
胞。结果显示，经过免疫的

实验鼠全都表现出了不同程
度的癌症抵抗力，部分实验
鼠完全抑制了肿瘤生长。而
未经免疫的实验鼠接受癌细
胞移植后，肿瘤迅速扩大。

研究人员从经过免疫的
实验鼠体内提取免疫 T 细胞，
注射给未经免疫的实验鼠，也
收到了抑制肿瘤的效果，这显
示免疫系统学会了识别干细胞
和癌细胞共有的表面蛋白质。

这一研究成果发表在新一
期美国《细胞－干细胞》杂志
上。美国斯坦福大学研究团队
说，如果进一步研究证明这一成
果适用于人类，有望带来预防、
治疗和防止癌症复发的新方法。

“干细胞疫苗”可对抗癌症

新华社重庆3月2日电
3月3日是全国“爱耳日”，今年

“爱耳日”的主题是“听见未来，
从预防开始”。专家提醒，吸烟
等不良生活习惯，会对人的听
力造成损害，严重时甚至会出
现耳聋，需引起足够重视。

重庆九龙坡区市民张辉
（化名）已有6年“烟龄”，平均每
天要抽一两包烟。近日，张辉一
早起来总感觉耳朵嗡嗡作响，身

边人说话的声音也感觉比以往
要小。经医生诊断发现，张辉因
吸烟过度，诱发中耳炎发作。

“吸烟不仅会直接损伤
呼吸系统，也可能导致听力
下降。”重庆新桥医院耳鼻咽
喉科主任邓安春教授说，香
烟中的尼古丁进入血液，会
使小血管痉挛、黏度增加，供
应内耳的微动脉发生硬化，
造成内耳供血不足，影响听

力，甚至会直接造成耳聋。
专家介绍，有调查显示，

吸烟者患中耳炎的几率大约
是不吸烟者的 3 倍。同时，吸
烟的人会比不吸烟的人较早
地丧失听力，并且更容易出
现耳部感染等症状。

同时，除吸烟之外，长时
间用耳塞听音乐、在高分贝
环境下持续工作、服药不当
等，也可能对听力造成损害。

专家提醒:

吸烟等不良生活习惯会导致听力下降

新华社华盛顿2月 27
日电 发表在新一期美国《神
经科学学报》上的一项研究
发现，孕妇妊娠后期因感染、
压力、疾病或过敏等原因引
发的免疫反应会影响胎儿乃
至婴童期的脑发育。

美国洛杉矶儿童医院的
布兰德利·彼得森领导的研究
团队对怀孕 7到 9个月的女性
实施抽血检查和胎心监测。

孕妇分娩后他们再对新生儿
进行大脑扫描，并在孩子 14
个月大时进行认知行为评测，
旨在研究孕妇免疫反应对其
孩子神经系统的影响。

结果发现 ，孕妇免疫系
统被激活后，血样中 IL－6 和
CRP 这两种蛋白质的水平升
高。核磁共振成像扫描还发
现，在出生后的最初几周，婴
儿特定脑区间的信号联络发

生显著变化，这与母体中的
IL－6 和 CRP 水平有关。这
些脑区被称为“突显网络”，
其功能出现问题与精神疾病
有关，如精神分裂症和自闭
症谱系障碍。

此外 ，研究人员将胎心
率作为神经系统发育的指标，
结果发现 CRP 水平与胎心率
变化有关联，这表明母体免疫
反应影响胎儿大脑发育。

孕妇免疫反应会影响胎儿脑发育
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