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●蓝色优秀●●黄色良好●橙色平稳●红色预警（平安办提供）

区

香洲区

金湾区

斗门区

横琴新区

高新区

万山区

高栏港区

平安提示：本日全市平安状况优（优秀镇街18个、良好镇街5个、平稳镇街1个），无红色预警地区。提
醒市民做好家居安全防范，在公共场所注意保管财物，遵守交通规则平安出行。
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平安
提示

星期六：多云，早晚有零星小

雨和雾 20℃-25℃

星期日：阴天，有零星小雨和

雾 21℃－25℃

星期一：多云到阴天，部分时

间天色明朗，早晚有零星小雨

和雾 21℃-25℃

◆珠海未来3天天气
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【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有小到轻

浪，海况优良，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有小到

轻浪，海况优良，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻浪，海

况优良，适宜乘船出行。

【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无 须 担 心
过 敏 问 题 ，可 以 尽 情 享 受 生
活。
感冒指数 不易发 气温回升，
感冒几率较低。
紫外线指数 中等 建 议 涂 搽
SPF12- 15、PA + 的 防 晒 护 肤
品。
空气污染指数 较好 气 象 条
件较有利于空气污染物扩散。
舒适度指数 舒适 白 天 气 温
适宜，早晚舒适。
交通指数 良好 气 象 条 件 良
好，车辆可以正常行驶。

多云，部分时间有阳光，早晚

有轻雾或雾

温度：19℃-25℃

湿度：75%-98%

风向风速：东南 陆地 2-3级

◆珠海陆地天气

【浴场预报】

海滨泳场：浪 高 0.4 米 ，水 温

24.1℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜 游

泳。

三灶金沙滩：浪高 0.5 米，水温

23.6℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜 游

泳。

东澳岛南沙湾：浪高 0.7 米，水

温 23.3℃ ，水 温 偏 低 ，不 适 宜

游泳。

本报讯（记者卢展晴）春
季天气转暖，细菌容易滋生，
食物变质加速，野生蘑菇大
量生长，为保障市民群众身
体健康与生命安全，市食品
药品监督管理局 3 月 1 日发
布饮食提示，提醒广大市民
注意饮食卫生，各餐馆、食堂
要做好食品安全工作，防止
食物中毒事件发生。

记者注意到，市食药监
局发布的提示共 6 条，包括
做好食物存放，食品加工人

员注意保洁，珊瑚鱼、四季
豆、豆浆等注意烹调手法，禁
止食用发霉甘蔗、野生蘑菇
等易中毒食品等内容。

市 食 药 监 局 还 提 醒 市
民，若怀疑发生食物中毒，应
立刻到医院诊治。对确诊为
食物中毒的，食药监局将联
合有关部门进行调查取证。
此外，市食药监局近日已在
官微“食安珠海”上发布相关
科普文章，广大市民可关注、
阅读。

春季天气转暖易滋生细菌，市食药监局昨发布提醒

注意饮食卫生 谨防食物中毒
1.市民外购回家的烧

卤熟肉必须重新加热煮熟
煮透方可食用。

2.食品加工人员上洗
手间或因其他事离开工作
岗位时，要换下工作服。重
新回到工作岗位前，要对手
部彻底清洗及穿好工作服。

3.珊瑚鱼（如斑鱼）必
须去除内脏方可烹调食
用，体重超过1.5公斤的珊

瑚鱼建议不要进食。
4.新鲜黄花菜、四季豆、

油豆等要彻底煮熟煮透方可
食用，集体食堂建议不使用
新鲜黄花菜、四季豆、油豆等
食品。

5.豆浆必须加热到100℃
以上，彻底煮沸（10分钟）后品
尝过没有豆腥味方可食用。

6.禁止食用发霉甘蔗、发芽
土豆、野生磨菇、河豚鱼等食品。

本报讯（记者蔚宁）3 月
1 日 记 者 从 市 疾 控 中 心 获
悉，去年底到今年 1 月珠海
流感高发，2 月起发病高峰
出现回落，但仍高于去年同
期。专家提醒，春季开学后
仍需特别注意防控聚集性流
感疫情，积极接种疫苗以及
注意个人防护是重要的预防
措施。

市疾控中心应急办主任
阮峰介绍，2017 年底至 2018
年 1 月份，珠海出现了 20 多

起流感聚集性疫情，绝大部
分发生在校园。今年 2 月份
开始，发病高峰逐渐回落，到
2 月 27 日，珠海市各级各类
医疗机构共报告“流行性感
冒”1600 多例，较 1 月份下降
接近 60%，但较 2017 年同期
高 8.6倍，流感样病例占门诊
就诊病例的百分比为 3.6%，
比 1 月 份 的 5.1% 下 降 接 近
30%。

通常 3-7 月份是珠海流
感 高 发 季 节 ，但 2009 年 A

(H1N1)新型流感（即大家熟
知的“甲流”）流行后，珠海流
感流行模式发生了变化，呈
现了两个流行高峰，即以 B
型流感和 A(H1N1)新型流感
为主的冬春季主高峰（1-3
月）和以 A(H3N2)型为主的
夏季次高峰（5-7月）。

据悉，珠海现阶段流行
的 病 毒 主 要 为 B(Yamagata)
和 A（H1N1）亚 型 ，其 中 B
(Yamagata)占比约为 50%，流
感样病例中将近一半为 5 岁

以下人群。近期无聚集性疫
情，无死亡病例。

市疾控中心流行病防治
所所长周勇告诉记者，由于
2016 年冬春季珠海流行了 B

（Victory）型流感，2017 年冬
春季又流行了 B（Yamagata）
型流感，对我市造成了一定的
影响，特别是对小、初中学
生。鉴于流感流行后人群会
获得相应的免疫力，市疾控中
心预测今年流感疫情强度不
会高于往年。

2月起我市流感高峰回落，市疾控中心提醒：

开学后学校仍需防控聚集性疫情

香洲区第二届庆“三八”“传唱家
风、书写家训、践行家教”乐享家庭文
化公益墟活动

内容：义工负责现场文明引导、秩
序维护、发放宣传资料等工作

组织：香洲区义务工作者联合会
“湾仔志愿者（义工）驿站”服务队

时间：2018 年 3 月 4 日 15：00 至
17：00

集合：活动当天 14：30 香洲文化
广场（柠溪）

人数：10人
报名：登陆香洲义工网跟帖报名，

或发短信“姓名+联系方式+庆三八活
动”到 18923363170 报名。因故迟到
或不能参加活动的已确认参加活动的
义工朋友，请提前向当天领队打声招
呼。

珠海古驿道摄影大赛获奖作品展
活动时间：3月 2日-3月 9日
活动地点：珠海市文化馆展览厅
主办单位：珠海市文化馆

“好家风，好家训”嘉年华活动
活动时间：3月 6日 16:00-18:00
活动地点：昌盛社区公园
主办单位：昌盛社区文化服务中

心
（刘雅玲 整理）

公益活动


